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Ĥसाद कȧ कामायनी मɅ आनंदवाद 

डॉ. शͧशकांत चंदेला 

सहायक ĤाÚयापक (Ǒहंदȣ) 

शासकȧय महाͪवɮयालय, मेहंदवानी 

ͫडÖडौरȣ, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
आनंद मानव जीवन कȧ एक अनुभूǓत है और पǐरणाम भी। िजसे मनुçय अनेक Ĥकार से अनुभव करता है यथा-
काय[ͧसƨ, कलाकृǓत, सगंीत व साǑह×य के माÚयम से। मनुçय Ĥयास के ɮवारा अपने जीवन मɅ जो कुछ भी ĤाÜत 

करता है, वहȣ आनंद है। दरअसल आनंद मानव जीवन कȧ सुखा×मक दशा का वह आंतǐरक भाव है जो मानव ͬच×त 
को ĤसÛन व आéलाǑदत कर परमा×म से एकाकार होने के ͧलए Ĥवृ ×त करता है। आनंद मानव जीवन के आ×म से 
परमा×म के बीच सा¢ा×कार कराकर आनंद के उपागम मुहैया कराता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ जयशंकर Ĥसाद के 
‘कामायनी’ महाकाåय मɅ आनंदवाद का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

भूͧमका 

‘आनंदवाद‘ दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है-आनंद 

और वाद। जब इनके शािÞदक अथ[ कȧ ओर 

Ĥवृ ×त होते हɇ तब आनंद-उãलास, खुशी, हष[ और 

मन कȧ सुखा×मक िèथǓत के पया[य के Ǿप मɅ 

सम¢ आता है। वाद का अथ[-परंपरा, ͧसƨांत 

और ͪवचारधारा से ͧलया जाता है। अत: 

आनंदवाद एक ऐसी ͪवचारधारा या ͧसƨांत का 

नाम है िजसमɅ आनंद को मानव जीवन का मूल 

लêय माना जाता है। इस ͪवचारधारा को दो 

Ĥकार से समझा जा सकता है। पहला-आनंद हȣ 

मनुçय जीवन का चरम लêय है और दूसरा 

जीवन मɅ कठोर Ǔनयमɉ का पालन करने पर हȣ 

परम आनंद कȧ ĤािÜत होती है। इस Ĥकार मानव 

का जीवन हȣ आनंद है और आनंदवाद जीवन का 

सार। वत[मान समय मɅ मानव जीवन मɅ भौǓतक 

सुख Ǿपी मायाजाल मɅ उलझ गया है तब इस 

उलझन से मुिÈत का साधन है ‘कामायनी।‘ 

Ĥसाद के रचनासंसार का अÚययन करते हु ए 

जाना ͩक कामायनी जीवन का ͪवͧशçट महाकाåय 

है। िजसका उƧेæय जीवन के ͪवकास और 

आनंदवाद कȧ èथापना है। इतना हȣ नहȣं मानव 

जीवन कȧ Ïवलंत समèयाओं का सटȣक समाधान 

भी है। मानव कȧ चरम परͨणǓत आनंद है 

इसͧलए आनंदवादȣ आचाय[ अͧभनवगुÜत न-े

‘‘अभेदमय आनंद रस को मूल रस मानते हɇ।”1 

कामायनी मɅ आनदंवाद 

अपने समय कȧ युगचेतना और युगस×य का बोध 

कराने वाले जनवाद के Ĥणेता युग Ĥव[तक कͪव 

जयशंकर Ĥसाद कȧ ‘कामायनी’ कȧ वाणी वत[मान 

संघष[रत जनता के ͧलए मुिÈतगीत बन गयी है, 

यहȣ मुिÈतगीत ĤǓतकूल धाराओं से टÈकर लेती 

हु ई जनता के संघषɟ और संकãप को आगे 

बढ़ाती है। जहां केवल आनंद हȣ आनंद है। ऐसा 

माना जाता है ͩक मानव जीवन के अÛतःकरण 

कȧ एक आ×मानुभूǓत का नाम हȣ आनंद है-‘‘बस 

उसके ͧलए एक हȣ राèता है, वह है 
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आ×मͪवशवास और आèथा।”2 हमɅ बोध होता है 

ͩक आनंद मनुçय के सàपूण[ जीवन को रस से 

आÜलाͪवत कर ǿदय को आलोͫड़त करता है। 

इससे जन संèकृǓत कȧ र¢ा होती है और जनता 

के बीच नयी संवेदना, नयी ĤǓतͩĐया, नये भाव 

और नये ͪवचार, नया जीवन ͧमलता है। Ĥसाद 

जी कामायनी के माÚयम से मनुçय कȧ पीड़ा, 

कǽणा और सौÛदय[ का बोध कराते हु ए आदश[ 

मानव चǐरğ कȧ èथापना करते हɇ। इस आदश[ 

चǐरğ कȧ अͧभåयिÈत इन पिÈतयɉ मɅ ǓनǑहत है- 

“जग जीवन उãलास मुझे नव आशा नव 

अͧभलाष मुझ े

सुÛदर ͪवæवासɉ से हȣ बनता रे सुखमय जीवन।”3 

Ĥसाद कȧ गहन अनुभूǓत और उÛनत अͧभåयिÈत 

मानव जीवन कȧ साकार ĤǓतमा है। साǑह×य 

जगत के इस ͪवशाल सागर मɅ Ĥसाद कȧ 

कामायनी मानव और मानव के बीच समता का 

भाव जगाती है। इसी कारण कामायनी छायावाद 

से लेकर आज तक कȧ सव[Įेçठ रचना मानी गयी 

है। वत[मान पǐरĤेêय मɅ इस महाकाåय को मानव 

जीवन के ĤǓत संपूण[ ͬचंतन-मनन का ĤǓतफलन 

कहना अͬधक समीचीन होगा, Èयɉͩक Ĥसाद जी 

ने अपनी अमर कृǓत मɅ मानव समाज कȧ 

सामǓयक िèथǓत को पौराͨणक कथा के Ǿप मɅ 

पǐरवत[न कर उसे Ûयायोͬचत Ǿप Ǒदया है। यहȣ 

Ûयाय ͪĤय कȧ संवेदना मानव कȧ अंतरा×मा का 

सकारा×मक पहलू बनता है। कामायनी के मानव 

मɅ मनु का मन और Įƨा का ǿदय तथा इड़ा कȧ 

बुͪƨ के सहारे अपने आंतǐरक मानव अͬधकारɉ से 

संघष[ करते हु ए ͪवशवास कȧ सहायता से मानव 

जीवन को आनंदलोक तक पहु ंचाता है। इसी 

कारण मानव और मानव के बीच समरसता और 

समÛवय का भाव ĤǓतपाǑदत होता है। वे कहते 

हɇ- 

“समरस थे जड़ या चेतन, सुÛदर साकार बना 

था, 

चेतनता एक ǒबलसती, आनंद अखÖड घना था।”4 

समरसता का यह ͧसƨांत £ान, ͩĐया और इÍछा 

मɅ समÛवय èथाͪपत करके जीवन मɅ आनंद 

Ĥदान करता है। आनंद कȧ इस अवèथा मɅ 

परमाथ[ स×ता से एकाकार कर पाता है। डॉ. 

रमशेचंġ ͧमĮ ठȤक हȣ कहते है- “िजस Ĥकार 

सǐरता का जल सागर के जल मɅ ͧमलकर तÛमय 

हो जाता है उसी Ĥकार åयिÈत कȧ आ×मा 

परमा×माभाव मɅ लȣन होकर ͧशव Ǿप मɅ 

समरसता कȧ िèथǓत को ĤाÜत होता है। आनंद 

पद मɅ लȣन योगी कȧ िèथǓत हȣ समरसता होती 

है।”5 Ĥसाद जी अपनी रचना कामायनी मɅ एक 

नवीन जीवन दश[न कȧ èथापना करने मɅ सफल 

हु ए हɇ और वह है आनंदवाद, जो आज भी अ¢य 

कȧǓत[ èतंभ है तथा मानव जीवन के ͧलए नव 

अनुभूǓत का वाहक है। कामायनी के रहèय सग[ 

मɅ कͪव ने इस िèथǓत को èपçट Ǿप से 

समझाया है- 

“£ान दूर कुछ ͩĐया ͧभÛन है, 

इÍछा Èयɉ पूरȣ हो मन कȧ  

एक दूसरे से न ͧमल सके, 

यह ͪवडàबना जीवन कȧ।”6 

इसी Ĥकार आनंदवाद के अÚयेयता डॉ. Įीराम 

शमा[ ͧलखते हɇ- “बुͪƨवाद के कारण आज का 

मानव अ×यͬधक संğèत है। बुͪƨवाद हȣ मानव 

के मन और ǿ◌ृदय मɅ åयवधान उपिèथत करता 

है। जैसे हȣ åयवधान समाÜत हो जाता है तो 

मानव ǿदय आéलाद मɅ डुबͩकयां लगाने लगता 

है।”7 Ǔनिæचत हȣ आज का मानव बुͪƨवाद के 

कारण संğèत है। यहȣ बुͪƨवाद मानव मन और 

ǿदय मɅ åयाघात उ×पÛन करता है। जैसे हȣ यह 

åयाघात समाÜत होता है åयिÈत आनंदलोक कȧ 
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ओर अĒसर होता है तथा मन और ǿदय आनंद 

से ͪवभोर हो जाता है।  

ĤकृǓत कȧ सबसे बड़ी औषͬध ĤसÛनता है। 

िजससे मानव मन के सभी ͪवकार दूर हो जाते है 

और जीवन मɅ उ×साह का नवीन संचार होता है। 

Ĥसाद जी कȧ कामायनी आज के मानव जीवन 

कȧ बौͪƨक और भावना×मक ͪवकास कȧ जीती-

जागती कहानी है। यह अनेक अÛतͪव[रोधɉ और 

असंगǓतयɉ के बाद भी जीवन मɅ समरसता का 

संचार करती है। जैसे ͧशववदान ͧसंह चौहान ने 

माना ͩक- “उनकȧ (Ĥसाद) वाणी मɅ मनुçय कȧ 

मǑहमा का उɮघोष है, ǾǑढ़गèत समाज के 

बÛधनɉ और मनुçय के शोषण उ×पीड़न के ͪवǾƨ 

एक नैǓतक और Ûयायपरक भावना का माͧम[क 

ĤǓतवाद है और समाज के अͬधकारवंͬचत 

Ĥाͨणयɉ के ĤǓत सहज कǽणा और सहानुभूǓत कȧ 

उदा×त भावना है।”8 

वत[मान समय मɅ Ĥसाद कȧ कामायनी मानव 

जीवन के उƧेæय को मन, वचन और कम[ से 

जोड़ती हु ई हमɅ आशातीत सफलता कȧ ओर ले 

जाती है। यह सफलता Ǔनæचय हȣ आनंद और 

समृ ͪƨ का ɮयोतक है। मानव समाज को अपना 

ͪवकास करने के ͧलए आशावादȣ ͪवचारɉ को 

अपनाना जǾरȣ है। Įƨा भाव से चलने वाला 

मानव संसार मɅ अपनी एक ͪवशेष छाप छोड़ 

देता है। मानव के ͧलए Įƨा हȣ वह शिÈत है जो 

अनेक मुसीबतɉ व आपदाओं से बाहर Ǔनकालकर 

लêय कȧ ओर पंहु चान े का काम करती है या 

पहु ंचा देती है। जहां मानव के Ĥय×न, संकãप 

और Ǻढ़ता ɮवारा समèत अͧभलाषा पूरȣ हो 

सकती है। इससे मानव अपने जीवन को 

आनंदमय बनाकर जी सकता है। छायावाद कȧ 

उपǓनषद कहȣ जाने वालȣ कामायनी मनु और 

Įƨा के माÚयम से मानव जीवन कȧ सàपूण[ 

कहानी को Ĥèतुत करती है। वत[मान समय मɅ 

कामायनी मनु और Įƨा के माÚयम से 

भौǓतकता और बौͪƨकता के भार से जकड़े हु ए 

मानव समाज को आनंद Ǿपी सागर तक ले 

जाती है जहां केवल और केवल सुख और शािÛत 

हȣ है। Ĥासंͬगक पिÈतयां ġçटåय हɇ- 

“औरɉ को हʠसते देखो मनु, हʠसो और सुख पाओ 

अपने सुख को ͪवèतृत करलो, जग को सुखी 

बनाओ।”9 

Ĥसाद कȧ कामायनी मानव जीवन कȧ साथ[कता 

को ĤकृǓत के माÚयम से åयÈत करती है, जहां 

मानव का जीवन अ×यंत गहरा और मधुर भावɉ 

से भरा हुआ है। इसी से मानव मɅ आनंदवाद कȧ 

èथापना होती है। कामायनी कȧ उपादेयता अ×यंत 

Ĥासंͬगक व बहुआयामी है जो मानव जीवन को 

आनंद व मनोरंजन के साथ-साथ समाज को जीने 

कȧ èवèØय Ǻिçट देता है और इसी से मानव 

समाज मɅ एक भावा×मक संबंध èथाͪपत होता है। 

कामायनी मानवीय जीवन का यथाथ[ दèतावेज है 

जो सदैव åयिÈत को मानवीय Ǿप मɅ देखती है। 

कामायनी का मानव ͬचंता से आनंद तक कैसे 

पहु ंचता है। अधोͧलͨखत पिÈतयɉ मɅ देखा जा 

सकता है- 

“जीवन-धारा सुÛदर Ĥवाह, 

सत, सतत, Ĥकाश सुखद अथाह।”10 

काåय Ǿप कȧ Ǻिçट से कामायनी अ×यंत ͬचंतन 

Ĥधान है, िजसमɅ कͪव ने मानव समाज को 

महान संदेश देते हɇ- वह है मानव जीवन मɅ Ĥेम 

कȧ महानता का ĤǓतपादन। Èयɉͩक कामायनी 

जगतकãयाण कȧ भूͧम èवǾपा है। यहȣ Įƨा कȧ 

मूल èथापना है। मानवता कȧ आधारͧशला रखने 

वाला यह महाकाåय Įƨा और मनु के माÚयम से 

सृ िçट के ͪवकास के साथ-साथ मनुçय के चरम 

ͪवकास का उपादान बन सकȧ है- 
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“मɇ लोक-अिÊन मɅ तप Ǔनतांत, 

आहु Ǔत ĤसÛन देती Ĥशांत, 

तू ¢मा न कर कुछ चाह रहȣ, जलती छाती कȧ 

दाह रहȣ, 

तो ले ले जो Ǔनͬध पास रहȣ, मुझको बस अपनी 

राह रहȣ।”11 

Ĥसाद ने कामायनी मɅ मानव जीवन के उन मधुर 

èमृ Ǔतयɉ को ͬचǒğत करने का Ĥयास ͩकया है, 

िजससे मानव समाज अपने जीवन पथ मɅ आगे 

बढ़ने का अथक Ĥयास करता है। जहां पर Ĥेम 

भरȣ भावनाओं कȧ सÍचाई को परखा जा सकता 

है। इस Ĥकार Ĥेममयी मधुवन मɅ अपने जीवन 

के रसीले अनुभवɉ को åयÈत ͩकया जा सकता है 

और उसकȧ åयाकुलता को समझा जा सकता है। 

कहन ेका भाव यह है ͩक आशा से आनंद को 

ĤाÜत कर सकते हɇ, Èयɉͩक जीवन कȧ Ĥ×येक 

सुबह मानव जीवन को कुछ न कुछ अवæय देकर 

जाती है। देͨखए- 

“उषा सुनहले तीर बरसाती जयलêमी-सी उǑदत 

हु ई, 

उधर परािजत कालराǒğ भी जल मɅ अंतǓन[Ǒहत 

हु ई।”12 

इसी तरह मानव का ͬचंतन, कम[ और जीवन कȧ 

èपçट ǾपाकृǓत  हȣ आनंद का Ĥèथान ǒबंदु 

बनती है- 

“नव कोमल आलोक ǒबखरता Ǒहम-संसृ Ǔत पर भर 

अनुराग, 

ͧसत सरोज पर Đȧड़ा करता जैसे मधुमय ͪपंग 

पराग।”13 

आनंद मानव जीवन कȧ अमूãय Ǔनͬध है। संसार 

मɅ इस सुख से बढ़कर कोई सुख नहȣं है। åयिÈत 

का ͪवकास उसके ͪववेक पर Ǒटका होता है। जो 

मानव जीवन को यश, ĤǓतçठा और सफलता कȧ 

ओर उÛमुख करता है। इसी से åयिÈत अपने 

भाÊय और पुǾषाथ[ को गढ़ पाता है तथा यश 

और आनंद ĤाÜत करता है। जेàस ऐलन ͧलखते 

भी हɇ-‘आ×मसंयमी आदमी हȣ अनÛत सुख को 

जानते हɇ।”14 

कामायनी जीवन संघष[ को गहराई से अनुभूत 

कर यथाथ[ ͬचğ Ĥèतुत करती है और मानव 

समाज मɅ एक ĐाǓंतकारȣ पǐरवत[न के ͧलए 

समािजक शिÈत का संतुलन बनाये रखती है। 

यह Ǻæय उनकȧ काåयाͧभåयिÈत मɅ देखा जा 

सकता है- 

“चलते थे सुरͧभत अंचल से जीवन के मधुमय 

Ǔनæवास, 

कोलाहल मɅ मुखǐरत होता देव जाǓत का सुख-

ͪवशवास।”15 

Ǔनçकष[ 

Ǔनçकष[तः मनुçय को ͬचंता से आनंदलोक तक 

पहु ंचान े का महतĮेय साǑह×य कȧ अमर कृǓत 

कामायनी को जाता है, Èयɉͩक मनुçय का जीवन 

अनेकानेक ͪवडàबनाओं यथा- £ान, ͩĐया, इÍछा 

आǑद से Ǔघरा होता है िजनमɅ समÛवय èथाͪपत 

कर समरसता Ĥदान कर सके। यह समÛवयवादȣ 

Ǻिçट और समरसतावादȣ चतेना हȣ आनंदवाद कȧ 

Ĥमुख ͪवशेषता है। यह कहɅ ͩक आनंद हȣ जीवन 

का सार है और कामायनी मɅ ǓनǑहत समरसता 

आनंदवाद। 
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