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उ×तरखंड के लोकनाɪय एवं उनकȧ वत[मान िèथǓत 

डॉ. दȣपक चÛġ ͧसंह मेहता 

ĤधानाÚयापक 

राजकȧय कÛया Ĥाथͧमक ͪवɮयालय 

अãमोड़ा, उ×तराखंड, भारत 

शोध सं¢ेप 

भारत मɅ लोकनाɪय परंपरा सǑदयɉ से चलȣ आ रहȣ है। ऐसा समझा जाता है ͩक संèकृत नाटकɉ के पराभव एवं 
मुगल शासन के आगमन के बाद लोगɉ का ǽझान लोकनाɪयɉ कȧ ओर बढ़ गया। इसके साथ हȣ देश मɅ एक अलग 

तरह कȧ नाɪय परंपरा आरंभ हु ई, िजसमɅ कहȣं-कहȣं मुगल सßयता एवं फारसी रंगमंच का Ĥभाव भी देखा जा सकता 
है। हालांͩक लोकनाɪय का उƫव संèकृत नाटकɉ से पूव[ हो गया होगा, ͩकÛतु Ĥामाͨणक Ǿप मɅ इसका आरंभ लगभग 
दसवीं शताÞदȣ से माना जाता है। उ×तराखÖड मɅ लोकनाɪयɉ का आरंभ कब से हु आ इसके ऐǓतहाͧसक अͧभलेख 
अथवा èपçट Ĥमाण उपलÞध नहȣं हɇ, ͩकÛतु Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ĥचͧलत छोटे-बड़े लोकनाɪय खेल इ×याǑद के Ǿप मɅ 
Ĥाचीनकाल से हȣ चले आ रहे हɇ। लगभग 12वीं शताÞदȣ मɅ क×यूरȣ राÏय के साथ जागर आǑद का जो èवǾप सामने 
आने लगा, वह कहȣं न कहȣं लोकनाɪयɉ को एक नई Ǒदशा देने का काय[ करने लगा। लगभग 1860 के आसपास 
यहाँ पर रामलȣला का मंचन भी आरंभ हो गया था। रामलȣला, भड़ौ लोकनाɪय, èवांग, जागर-वाता[, प×तर, पांडवानी, 
Ǒहलजाğा, Ǒहरन-ͬच×तल, बगडवाल, खेल राधाखÖडी, जाğाजांग इ×याǑद यहाँ के Ĥमुख लोकनाɪय हɇ। यहाँ के 
लोकनाɪयɉ को पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ हèतांतǐरत करने मɅ यहाँ के Ēामीणɉ एवं जनजाǓतयɉ का Ĥमुख योगदान रहा है। 

Ĥèतुत शोध पğ मɅ उ×तराखंड के लोकनाɪय एवं उनकȧ वत[मान िèथǓत का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

भूͧमका 
लोकनाɪयɉ का जनजीवन से अ×यÛत घǓनçठ 

संबंध है। यहȣ कारण है ͩक यहाँ के उ×सवɉ, 

तीज-×योहारɉ एवं पाǐरवाǐरक समारोहɉ आǑद मɅ 

लोकनाɪय कȧ छाप ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ देखने 

को अवæय ͧमलती है। यहाँ के लोकनाɪयɉ को 

èğी एवं पुǽष दोनɉ हȣ वगɟ ɮवारा अपन-ेअपने 

ढंग से Ĥèततु ͩकया जाता है। जहाँ पुǽषɉ ɮवारा 

अͧभनीत लोकनाɪयɉ मɅ पुǽष एवं èğी दोनɉ पाğɉ 

का अͧभनय पुǽष हȣ करते हɇ, वहȣं िèğयां जब 

èवांग करती हɇ तो वह भी पुǽष पाğɉ का 

अͧभनय èवयं हȣ करती हɇ। उनके ɮवारा 

आयोिजत होने वाले èवांग पुǽषɉ से पृथक èğी 

टोͧलयɉ के बीच हȣ संपाǑदत ͩकये जाते हɇ। वह 

अपने हȣ समूह मɅ हास-पǐरहास के साथ इस 

Ĥकार का मनोरंजन करती हɇ। उनके इस èवांग 

मɅ पǓत, देवर, ननद व सास-बहू पर åयंÊय वाले 

Ĥसंग Ĥायः ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ देखने को 

ͧमलते हɇ। यǑद हम पुǽषɉ ɮवारा अͧभनीत èवांग 

कȧ बात करɅ तो रामलȣला मɅ हँसाता-गुदगुदाता 

ͪवदूषक, सीता èवयंवर के अवसर पर ͪवͧभÛन 

देशɉ के राजाओं के पाğ एवं बरात मɅ छोͧलया 

नत[कɉ के साथ मǑहला वेशधारȣ पुǽष के Ǿप मɅ 

हम इसे देख सकते हɇ। अब कुछ एक èथानɉ पर 

रामलȣलाओं मɅ िèğयां भी इस तरह कȧ 

भूͧमकाओं का Ǔनव[हन करने लगी हɇ। लोकनाɪय 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 Ǒदसàबर 2021 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 10, Issue 2    3   

मनुçय जीवन मɅ रंग भरने का काम करते हɇ। 

संघष[शील जीवन मɅ उ×साह का सनचार करने मɅ 

इनकȧ महती भूͧमका है। इनमɅ मनुçय कȧ 

उ×सवͪĤयता भी झलकती हɇ। इनमɅ सहज और 

शुƨ Ǿप ĤǓतǒबिàबत होता है। 

लोकनाɪय का अथ[ 
ͪवɮवानɉ के मतानुसार लोकनाɪय ‘लोक’ और 

‘नाटक’ के योग से बना है, िजसमɅ लोक का अथ[ 

‘जन’ होता है। यह ‘जन’ सामाÛय जन का बोध 

कराता है। नाटक ͪवͧशçट अͧभजा×य वग[ के होते 

हɇ, िजसकȧ भाषा भी केवल वहȣ वग[ समझ 

सकता है। नाटकɉ के ͧलए बहु त तामझाम कȧ 

आवæयकता होती है। जबͩक लोकनाɪय Ēामीण 

पǐरवेश के सामाÛय व सरल वग[ से जुड़े होते हɇ, 

िजÛहɅ साधारण ढंग स े Ĥèतुत ͩकया जाता है। 

इसी वग[ को हम ‘लोक’ कȧ Įेणी मɅ ͬगनते हɇ। 

“लोक’ शÞद संèकृत के ‘लोकदश[ने’ धातु मɅ ‘घ’ 

Ĥ×यय लगाकर बना है, िजसका अथ[ है - देखने 

वाला। साधारण जनता के अथ[ मɅ इस शÞद का 

Ĥयोग ऋÊवेद मɅ अनेक èथानɉ पर हुआ है।”1 

“सूêम Ǿप से ‘लोक’ का अथ[ है - Ǻæय जगत ्  

और उसमɅ सूêम ͪवचरण। उ×तर वैǑदक काल 

और महाभारत युग मɅ ‘लोक’ का अथ[ पृ Øवी लोक 

और उसके Ǔनवाͧसयɉ से ͩकया गया है अथा[त ्  

लोक से लौͩकक अथ[ हु आ। ‘लौͩकक’ का अथ[ है 

इिÛġयगोचर जीवन। लोक के योग से कई अथ[ 

हु ए, जैस े - लोकगीत, लोकगाथा, लोक-चǐरğ, 

लोकाचार, लोकतंğ, लोकधम[, लोकरंजन, 

लोकवृ ×त, लोकसंĒह आǑद। सभी शÞदɉ मɅ लोक 

का अथ[ åयापक मानव åयवहार है अथवा मूãय 

बोध से Ĥेǐरत èवीकृत åयवहार कȧ चेतना है।”2 

डॉ. हजारȣĤसाद ɮͪववेदȣ ने “लोक’ शÞद का अथ[ 

जनपद या Ēाम से न लेकर नगरɉ व गाँवɉ मɅ 

फैलȣ उस समूची जनता से ͧलया है जो पǐरçकृत, 

ǽͬच संपÛन तथा सुसंèकृत समझे जाने वाले 

लोगɉ कȧ अपे¢ा अͬधक सरल और अकृǒğम 

जीवन कȧ अßयèत होती है।” 

देवेÛġ स×याथȸ के शÞदɉ मɅ ‘लोक’ कȧ पǐरåयािÜत 

Ïयादा है तथा यह एक ऐसी चेतना कȧ उपज है, 

जो मनुçय और मनुçय मɅ फक[  नहȣं करती, 

Ēामीण और शहरȣ मɅ भी नहȣं। 

डॉ.वासुदेवशरण अĒवाल के शÞदɉ मɅ ‘लोक हमारे 

जीवन का महासमुġ है, िजसमɅ भूत, भͪवçय और 

वत[मान संͬचत है। अवा[चीन मानव के ͧलये लोक 

सवȾÍच ĤजापǓत है। 

लोक शÞद अंĒेजी शÞद ‘फोक’ (Folk) का 

पया[यवाची है जो जम[न शÞद ‘Volkslied’ का 

Ǿपांतरण है। डॉ0 षांि◌Ûत जैन ने अपनी पुèतक 

लोकगीतɉ के संदभ[ और आयाम मɅ ‘फोक’ का 

अथ[- ‘लोक, राçĚ, जाǓत, सव[साधारण या 

वग[ͪवशेष’ बतलाया है। (The poetry of the 

people, by the people, for the people) 

कुछ Ĥमुख ͪवɮवानɉ ने लोकनाɪय कȧ पǐरभाषा 

इस Ĥकार दȣ है - 

“नाɪय’ एक åयापक शÞद है। नाटक इसका एक 

Ĥकार माğ है। लोकनाɪय ‘नाɪय’ को इसी 

åयापकता मɅ लेते हɇ।”3  

डॉ. æयाम परमार के अनुसार – “लोक नाɪय 

लोक रंजन के आडàबरहȣन साधन हɇ जो 

नागǐरकɉ के मंच से अपेͯ¢त Ǔनàन èतर के 

परÛतु ͪवशाल जन हषȾãलास से संबंͬधत है।” 

डॉ. ͪपशेल के अनुसार – “कठपुतलȣ के नाच से 

इसकȧ उ×पि×त हु ई।” 

Ĥो/ देवͧसंह पोखǐरया ने ͧलखा है – “जनसामाÛय 

के रंगमंच को ‘लोक रंगमंच’ कहा जाता है।” 

डॉ. कैलाश चÛġ शमा[ ने लोकनाɪय कȧ पǐरभाषा 

के संबंध मɅ पूव[ Ǔनधा[ǐरत कोई पǐरभाषा न होने 

के कारण इसे इस Ĥकार ͪवभािजत ͩकया है - 
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1 कोशगत åयाÉयाएं 

2 ͪवɮवानɉ के मत 

3 लोकधारणाएं 

“भरतमुǓन ने अपने नाɪयशाèğ मɅ लोकͬच×त को 

नाटक कȧ वाèतͪवक Ĥेरणा-भूͧम और कसौटȣ 

कहा है। नाɪय-Ĥयोग मɅ लोक हȣ को सबसे बड़ा 

Ĥमाण मानते हु ए उÛहɉन ेकहा है ͩक नाटक चाहे 

वेद हो या अÚया×म से उ×पÛन हो तो भी वह 

तभी ͧसƨ होता है जब वह लोकͧसƨ हो, Èयɉͩक 

नाɪय लोक-èवभाव से उ×पÛन होता है :  

“वेदाÚया×मोप पÛनं तु शÞदÍछÛदः समिÛवतम ् । 

लोक ͧसƨ भवेत नाɪय लोक èवभाजम ्। 

तèमात ्  नाɪय Ĥयोगे तु Ĥमाणं लोक इæयत।।”4 

उ×तराखÖड मɅ लोक नाɪय 
उ×तराखÖड मɅ लोकनाɪय अलग-अलग ¢ेğɉ मɅ 

कहȣं कम तो कहȣं अͬधक Ĥचͧलत हɇ। हर ¢ेğ के 

लोकनाɪयɉ कȧ अपनी शैलȣ एवं ͪवषेशताएं हɇ। 

यǑद हम ¢ेğीय Ǻिçट से लोकनाɪयɉ के मंचन 

कȧ बात करɅ तो ‘Ǒहरन-ͬच×तल’ का आयोजन 

उ×तराखÖड के अèकोट प͠ी मɅ भाġप¢ दूवा[çटमी 

को गमरा (गौरा) के आगमन पर होता है। 

सीमांत ¢ेğ ͪपथौरागढ़ मɅ ‘Ǒहलजाğा’, गढ़वाल के 

चमोलȣ ¢ेğ मɅ ‘गÛना-गÛनी’, ǾġĤयाग, पौड़ी व 

चमोलȣ ¢ेğ मɅ ‘बगडवालȣ’, चमोलȣ जनपद के 

सलूड़ ढंूगरा गाँव मɅ ‘रàमाण’ और कुमाऊँ-गढ़वाल 

के लगभग सभी ¢ेğɉ मɅ ‘èवांग’ Ĥचͧलत हɇ। 

रामलȣला पूरे उ×तराखÖड मɅ Ĥचͧलत है ͩकÛतु 

इसे लोकनाɪय मानने पर ͪवɮवानɉ मɅ मतभेद 

भी है। रामलȣला रंगमंच के पूण[ Ĥभाव मɅ भåय 

सेट मɅ पशेेवर तरȣके से मंͬचत ͩकया जाता है। 

‘रतजÊगा’ या ‘र×यालȣ’ गढ़वाल एवं कुमाऊँ दोनɉ 

¢ेğɉ मɅ Ĥचͧलत है, ͩकÛतु वत[मान मɅ कुमाऊँ 

¢ेğ मɅ इसका Ĥचलन गढ़वाल ¢ेğ कȧ अपे¢ा 

अͬधक है। गढ़वाल ¢ेğ मɅ इसे खोͫड़या के Ǿप 

मɅ भी जाना जाता है। ͪववाह के अवसर पर जब 

दूãहा बरात लेकर कÛया प¢ कȧ ओर रवाना हो 

जाता है, तब घर मɅ िèğयां ‘र×यालȣ’ या 

‘रतजÊगा’ का आयोजन करती हɇ। वहȣं होलȣ के 

अवसर पर भी वह घर-घर जाकर ‘èवांग’ का 

आयोजन करती हɇ। इस कारण ‘र×यालȣ’ एवं 

होलȣ मɅ आयोिजत होने वाले ‘èवांग’ पूण[तः 

िèğयɉ के लोकनाɪय हɇ। यǑद हम लोकगाथाओं 

पर आधाǐरत मंचीय लोकनाɪयɉ कȧ बात करɅ तो 

कई नाɪय संèथाएं इस Ĥकार के लोकनाɪयɉ का 

ͪवͪवध मंचɉ पर मंचन कर रहȣ हɇ। 

वत[मान मɅ लोकनाɪय 
वत[मान मɅ उ×तराखंड के कुछ ¢ेğɉ मɅ लोकनाɪय 

ͪवलुिÜत कȧ ओर अĒसर हɇ तो दसूरȣ ओर कुछ 

¢ेğɉ मɅ यह अÛय लोकनाɪयɉ से èपधा[ कर 

अपनी ͪवराटता का पǐरचय दे रहे हɇ। लोकनाɪयɉ 

का परंपरागत मंचन करने वाले Ēामीणɉ के साथ 

हȣ आज बहु त सारे पेशेवर कलाकार या रंगमंच 

के Ēुप भी अपन-ेअपने तरȣके से इन लोकनाɪयɉ 

को Ǔनखार कर उनका मंचन कर उÛहɅ समृ ͪƨ कȧ 

ओर ले जा रहे हɇ। ͪपथौरागढ़़ मɅ िèथत भाव राग 

ताल नाɪय अकादमी Ǒहलजाğा आयोिजत करने 

वाले गाँवɉ एवं कलाकारɉ के बीच जाकर इसे नया 

आयाम देने कȧ कोͧशश कर रहȣ हɇ। वहȣं होलȣ 

एवं ͪववाह आǑद अवसरɉ पर रचा जाने वाला 

‘èवांग’ होलȣ के अवसर पर तो अपनी ͪवराटता 

ͧलये हु ए है, ͩकÛतु ͪववाह के अवसर पर इसका 

Ĥचलन कुछ कम हुआ है, Èयɉͩक अब बरात मɅ 

जाने वालȣ िèğयɉ कȧ संÉया भी अÍछȤ-खासी बढ़ 

गई है। Ǒदन कȧ शादȣ के Ĥचलन बढ़ने के बाद 

कम समय मɅ अͬधक कायɟ के दाǓय×व होने से 

भी ͪववाह के अवसर पर रचा जाने वाले ‘èवांग’ 

का Ĥचलन कम हो गया है। अÛय ¢ेğɉ मɅ 

आयोिजत होने वाले लोकनाɪयɉ पर भी अब 
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पेशेवर कलाकारɉ कȧ पकड़ मजबूत होने से उनका 

आधुǓनक Ǿप मɅ Ĥचार-Ĥसार हो रहा है, िजससे 

लोकनाɪयɉ कȧ समृƨ परंपरा का यथोͬचत 

ͪवकास हो रहा है। लोकगाथाओं पर आधाǐरत 

लोकनाɪयɉ का नया ĚɅड अब रंगमंच कȧ दु Ǔनया 

मɅ लोकनाɪयɉ कȧ पैठ के Ǿप मɅ देखा जा सकता 

है। परंपरागत लोक कलाकारɉ कȧ लोकनाɪय मɅ 

जहाँ ǽͬच थोड़ी कम हु ई है वहȣं पशेेवर कलाकारɉ 

ने इसे ¢ेğ ͪवशेष से Ǔनकाल कर अÛय ¢ेğɉ मɅ 

भी मंͬचत कर इसका दूर-दरू तक Ĥचार-Ĥसार 

करने का काय[ ͩकया है, िजस कारण यहाँ के 

लोकनाɪयɉ को जानने और समझने का अवसर 

अÛय èथानɉ के लोगɉ को भी ͧमल रहा है। 

ͪवͧभÛन मंचɉ मɅ आयोिजत होने वाले 

लोकगाथाओं पर आधाǐरत नाटकɉ को लोकनाɪयɉ 

से कम नहȣं आँका जा सकता है। इन नाटकɉ मɅ 

लोकनाɪय त×वɉ का बराबर Úयान रखा जाता है। 

वत[मान मɅ शैलनट, युगमंच, Įीधर ͪवɮयाधर 

कला केÛġ, हु Èका Èलब, भाव राग ताल नाɪय 

अकादमी आǑद कɃ नाɪय संèथाएं लोक गाथाओं 

पर आधाǐरत लोकनाɪयɉ का मंचन देश के 

ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ कर रहȣ हɇ। इसके अǓतǐरÈत 

‘रामलȣला’ एक ऐसा लोकनाɪय है जो यहाँ पर 

सवा[ͬधक Ĥचͧलत है, िजसके मंचन से शायद हȣ 

कोई ¢ेğ छूटा हो। सवा[ͬधक Ĥचͧलत लोकनाɪयɉ 

मɅ इसका èथान Ĥमुख है। सǑदयɉ से कंठानुकंठ 

शैलȣ मɅ Ĥचͧलत ‘जागर’ Ĥथा आज भी यहाँ के 

लगभग Ĥ×येक घर मɅ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ 

ͪवɮयमान है। इसे धाͧम[क लोकनाɪय कȧ Įेणी 

मɅ रखा जा सकता है, Èयɉͩक इसमɅ लोकनाɪय 

के समèत त×व ͪवराजमान हɇ। ‘èवांग’ सàपूण[ 

उ×तराखÖड के गͧलयारɉ मɅ Ĥचͧलत है। ͪववाह, 

होलȣ एवं रामलȣला आǑद के अवसर पर इसका 

आयोजन ͩकया जाता है। थाǾ-बुÈसा लोग इसका 

आयोजन अपनी अलग शैलȣ मɅ करते हɇ। 

उ×तराखÖड मɅ Ĥचͧलत कुछ Ĥमुख 

लोकनाɪय 
िजस Ĥकार से उ×तराखÖड अपने ĤाकृǓतक 

सौÛदय[ एवं लोकभावना के ͧलए Ĥͧसƨ है उसी 

Ĥकार यह अपनी संèकृǓत और लोककलाओं के 

ͧलए भी जाना जाता है। इन लोककलाओं मɅ 

लोकनाɪय भी एक है। उ×तराखÖड के ͪवͧभÛन 

¢ेğɉ एवं उसकȧ बोͧलयɉ मɅ यहाँ कȧ कला एवं 

संèकृǓत जगह-जगह फैलȣ हु ई है। इसी आधार 

पर लोकनाɪयɉ ɮवारा यहाँ के जनजीवन मɅ 

झलक देखने को ͧमलती है। 

1 èवांग - èवांग उ×तराखÖड का एक Ĥमुख 

लोकनाɪय है। इसकȧ कथावèतु या संवाद पूव[ से 

तैयार नहȣं होते हɇ। ता×काͧलक िèथǓत मɅ इसका 

मंचन ͩकया जाता है। पुǽष एवं िèğयɉ के èवांग 

ͧभÛन-ͧभÛन होते हɇ। जहाँ पुǽष वग[ छोͧलया 

नृ ×य एवं रामलȣला आǑद मɅ इनकȧ ĤèतुǓत देता 

है, वहȣं िèğयɉ ɮवारा ͪववाह एवं होलȣ के अवसर 

पर इसका मंचन ͩकया जाता है। èवांग 

उ×तराखÖड कȧ एक Ĥमुख लोकनाɪय ͪवधा है। 

इसके ǒबना यहाँ का मनोरंजन कुछ अधूरा-सा 

Ĥतीत होता है। “èवांग को नाटकɉ का आɮय 

èवǾप माना जा सकता है और यह लोकजीवन 

मɅ आज तक ͪवɮयमान है। मोहन लाल बाबुलकर 

(1984) ने लोक नाɪय के धाͧम[क और लौͩकक 

या सामािजक दो भेद करते हु ए लौͩकक नाटकɉ 

का एक उपभेद èवांग माना है।”5 èवांग हास-

पǐरहास युÈत मनोरंजन का मह××वपूण[ साधन 

है। यह åयावसाǓयक और अåयावसाǓयक दो 

Ĥकार के होते हɇ। åयावसाǓयक èवांग का मंचन 

हु ड़Èयार, बरात मɅ छोͧलया नृ ×यकारɉ के साथ 
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जाने वाला नृतक आǑद ɮवारा ͩकया जाता है। 

जबͩक होलȣ, ͪववाह के अवसर पर ‘र×यालȣ’ या 

‘रतजÊगा’ तथा रामलȣला के बीच-बीच मɅ आने 

वाले ͪवदषूक ɮवारा मंͬचत होने वाला èवांग तथा 

सीता èवयंवर के अवसर पर ͪवͧभÛन राजा-

महाराजाओं के पाğɉ के èवांग अåयवसाǓयक होते 

हɇ। उ×तराखÖड मɅ èवांग कȧ Ǔनàन शैͧलयां 

Ĥचͧलत हɇ - 

1.1 होलȣ - होलȣ के अवसर पर उ×तराखंड मɅ 

èवांग का ͪवशेष मंचन होता है। मुÉयतः िèğयां 

हȣ èवांग का आयोजन करती हɇ। वह बारȣ-बारȣ 

से अपने आस-पड़ोस व गाँव मɅ होलȣ खेलने 

जाती हɇ और होलȣ गायन के दौरान उनके ɮवारा 

ͪवͧभÛन èवांग रचे जाते हɇ। इसमɅ Įंगाǐरक और 

कामो×तेजक प¢ Ĥबल रहता है। होलȣ के मधुर 

लोकगीतɉ के मÚय ढोलक कȧ थाप के बीच 

इसका अपना अलग हȣ Ĥभाव रहता है। इस 

दौरान कुछ िèğयां पुǽषɉ कȧ पोशाक पहन कर 

उनका èवांग करती हɇ। इस बीच पुǽष अपनी 

अलग टोलȣ बनाकर होलȣ का आनंद लेते हɇ और 

िèğयां अपनी टोलȣ मɅ नृ ×य एवं गायन के साथ 

èवांग का आयोजन करती हɇ। 

1.2 छोͧलया नृ×य का बहǾͪपया èवांग - 

उ×तराखÖड मɅ एक जाǓत ͪवशेष के लोग ढोल-

दमाऊ के साथ छोͧलया नृ ×य से अपनी 

आजीͪवका चलाते हɇ। छोͧलया नृ ×यकारɉ के साथ 

एक बहǾͪपया भी होता है जो èवांग रचकर 

इसमɅ जान भर देता है। ͪववाह आǑद के अवसर 

पर इसका आयोजन अͬधक होता है। इस काय[ 

मɅ पारंगत कोई पुǽष, èğी का èवांग धारण कर 

छोͧलया नत[कɉ के साथ चलता है। छोͧलया नृ ×य 

करन ेवालɉ को छोãयार बोलते हɇ। जब छोãयार 

नृ ×य करते हɇ तब उनके साथ यह बहǾͪपया भी 

नाना Ĥकार के èवांग रच कर दश[कɉ कȧ आँखɉ 

मɅ एक अलग हȣ चमक पैदा कर देता है। 

1.3 र×यालȣ या रतजÊगा - दूãहा जब बारात 

लेकर लड़कȧ वाले के यहाँ चला जाता है, तब 

पीछे से वर प¢ कȧ मǑहलाओं ɮवारा èवांग का 

Ĥदश[न ͩकया जाता है। िजसे कुमाऊँ मɅ ‘र×यालȣ’ 

और गढ़वाल ¢ेğ मɅ ‘रतजÊगा’ या ‘खोͫड़या’ कहा 

जाता है। ‘र×यालȣ’ या ‘रतजÊगा’ का अथ[ होता है 

रात भर जागने वाला काय[Đम। उ×तराखÖड मɅ 

पहले केवल रात कȧ बरात होती थी। बरात के 

जाते हȣ िèğयां वर के घर मɅ र×यालȣ का 

आयोजन करती थीं। रात वालȣ बरात कȧ Ĥथा के 

साथ अब Ǒदन वालȣ बारात भी होती है। यह 

Įंगाǐरक होने के साथ-साथ हाèय Ĥधान भी होता 

है। इस मंचन मɅ मǑहलाएं हȣ पुǽष पाğɉ का भी 

अͧभनय करती हɇ। हाèयजनक लगने के बावजूद 

इसके Ĥसंग काफȧ गंभीर एवं Ĥभावपूण[ होते हɇ। 

‘र×यालȣ’ या ‘रतजÊगा’ परंपरा कȧ याद Ǒदलाने 

का एक मह××वपूण[ साधन है जो ͪवषम 

पǐरिèथǓतयɉ के बावजूद अपना बच[èव कायम 

रख सका है। काãपǓनक Ĥसंगɉ के आधार पर 

िèğयां ता×काͧलक समयानुसार èवांग का मंचन 

करती हɇ। इसके ͧलए न तो वह पूव[ से कोई 

योजना बनाती हɇ और न हȣ ͩकसी Ĥकार का 

कोई पूवा[ßयास करती हɇ। हास-पǐरहास के इस 

उ×सव मɅ बेहद Ǔनजी Ĥसंगɉ को उकेरा जाता है। 

र×यालȣ या खोͫड़या कȧ पाğ अपने चǐरğ के 

अनुǾप èवयं वेशभूषा का चयन करती हɇ। उÛहɅ 

इसके ͧलए पृथक से कोई åयवèथा नहȣं करनी 

पड़ती है। घर मɅ जो कुछ भी उनके हाथ लग 

जाता है वह उसे हȣ अपनी वेशभूषा बना लेती हɇ। 

Ĥायः वे पुǽषɉ के वèğɉ को अपनी वेशभूषा 

बनाती हɇ। वेशभूषा और सÏजा कȧ Ǻिçट से यह 

बहु त कãपनाशील होती है। पुǽष पाğɉ का 
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अͧभनय करने वालȣ िèğयां ͪवशेष दश[नीय होती 

हɇ। र×यालȣ या खोͫड़या Ĥसंग मɅ समय कȧ कोई 

बाÚयता नहȣं होती है। इसकȧ एक ͪवशेषता यह 

भी है ͩक यह ͧलͨखत Ǿप मɅ उपलÞध नहȣं है 

और न हȣ इसकȧ पटकथा रहती है। समयानुसार 

मंचन के दौरान हȣ पाğ इसके संवाद बना लेते 

हɇ। ‘र×यालȣ’ कȧ सबसे बड़ी ͪवशेषता यह होती है 

ͩक इसका कोई Ǔनदȶशक नहȣं होता है। यह आम 

जनजीवन का वाèतͪवक ͬचğ Ĥèतुत करने वाला 

होता है। आज जबͩक टेलȣͪवजन और ͧसनेमा का 

वच[èव होने के कारण हमारȣ संèकृǓत के कई 

पहलू ͧसमटते जा रहे हɇ, उसके बावजूद यह 

अपनी परàपरा को बनाये हु ए है तो यह गौरव 

कȧ बात होनी चाǑहए। 

2 रामलȣला - उ×तराखÖड मɅ रामलȣलाओं का 

आयोजन नगर-नगर व गाँव-गाँव मɅ होता है। 

“रामलȣला धाͧम[क लोकनाɪय Ǿप मɅ Ĥचͧलत है 

तथा इसका Ĥचलन अ×यÛत Ĥाचीन है। 

‘वाãमीͩक रामायण’ मɅ आए उãलेखɉ से एक 

अनुमान यह भी ͩकया जा सकता है ͩक इसका 

ͪवकास रामकथा गायन कȧ परàपरा से हु आ 

होगा।”6 ‘‘इस कथा का Ĥारिàभक Ǿप 1000 या 

800 ईसा पूव[ तक मɅ ͧमलता है और Ǔनæचय हȣ 

यह समय वाãमीͩक ɮवारा रामायण के 

रचनाकाल से पहले का है।”7 उ×तराखÖड मɅ कोई 

ऐसा èथान नहȣं होगा जहाँ रामलȣला का मंचन 

न होता हो। इनमɅ अãमोड़ा कȧ रामलȣला 

सवा[ͬधक ĤǓतिçठत है। ĤǓतवष[ बहु त हȣ सुÛदर 

रामलȣला का आयोजन ͩकया जाता है। 

“उ×तराखÖड मɅ रामलȣला का Ĥारंभ 1860 ई. से 

माना जाता है। अãमोड़ा के बġेæवर नामक èथान 

पर इसका आयोजन हुआ था। रामलȣला 

उ×तराखÖड कȧ सवा[ͬधक लोकͪĤय नाɪय ͪवधा 

है। 1941 ई. मɅ नृ ×य सĨाट उदयशंकर ने 

छायाͬचğɉ के माÚयम से रामलȣला का Ĥदश[न 

ͩकया।”8 यहाँ कȧ रामलȣला के संवाद गीत Ĥधान 

हɇ। अͬधकांश रामलȣलाओं का मंचन अवधी मɅ 

होता है। èव. ĦजेÛġ लाल साह के Ĥयासɉ से 

कुमाउनी बोलȣ मɅ भी कुछ èथानɉ मɅ इसका 

मंचन आरंभ हुआ ͩकÛतु यह एक सीमा ¢ेğ मɅ 

हȣ ͧसकुड़ कर रह गया। 

3 पांडव नृ ×य - इस लोकनाɪय का मंचन 

गढ़वाल ¢ेğ मɅ ͩकया जाता है। वाèतव मɅ यह 

पांडवɉ कȧ कथा गाकर कȧ जाने वालȣ 

नृ ×यनाǑटका है। “ढोल-दमाऊ के साथ पांडव-गाथा 

गाते हु ए ͪवͧभÛन शैͧलयɉ मɅ जो नृ×य ͩकये जाते 

हɇ उÛहɅ भावानुǾप अͧभनय के कारण नृ ×य नाɪय 

कȧ Įेणी मɅ भी रखा जा सकता है।”9 सैकड़ɉ वषɟ 

से उ×तराखÖड के गढ़वाल ¢ेğ मɅ महाभारत 

आधाǐरत लोकनाɪय ‘पांडव नृ ×य’ का मंचन हो 

रहा है। Ĥो. हǐरमोहन के अनुसार – “पांडव नृ×य 

गढ़वाल (उ×तराखÖड) मɅ परंपरागत Ǿप से 

लोकगीत और लोकनाɪय का ͧमला-जुला Ĥचͧलत 

Ǿप है। Ĥायः ‘पांडव’ को लोकनृ ×य कȧ एक शैलȣ 

हȣ कहा गया है, लेͩकन इसके Ĥदश[न से लगता 

है ͩक यह बहु त हȣ सशÈत लोकनाɪय ͪवधा है।” 

उÛहɉने बताया है ͩक पांडव नृ×य मɅ औसतन 

अठारह Ĥकार के तालɉ का नृ×य होता है, जो 

लोक ͪवधान हु ए भी अनूठȤ शाèğीयता ͧलए है। 

Ǒदवा भ͠ अपनी पुèतक ‘उ×तराखÖड के लोक 

साǑह×य परàपरा मɅ ͧलखती हɇ ͩक-“बाबुलकर और 

नौǑटयाल ने इस नृ ×य को पाğɉ के Đमानुसार 

वगȸकृत करते हु ए Đमशः अजु[नबाजानृ ×य, 

भीमबाजानृ ×य, नकुल बाजानृ ×य, सहदेव 

बाजानृ ×य, युͬधिçठर बाजानृ ×य, ġोपदȣ बाजानृ ×य 

और कुÛती बाजानृ ×य कहा है।”10 इस कड़ी मɅ 

‘चĐåयूह’ भी यहाँ का एक मह××वपूण[ लोकनाɪय 

है। 
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4 भड़ा लोकनाɪय - भड़ा लोकनाɪय एक गायन 

शैलȣ नाɪय है िजसमɅ एक åयिÈत चारण शैलȣ मɅ 

वीरɉ अथवा राजाओं कȧ वीरता कȧ èतुǓत गाता 

है। ‘भड़ा लोक नाɪय’ को ‘भड़ौलȣ’ भी कहते हɇ। 

यह एकल नाɪय Ǿप है। इसे गाने वाले को भाट 

या रैभाट कहा जाता है। भड़ा लोक नाɪय गाने 

वाले के साथ दो-चार सहगायक भी होते हɇ। भाट 

एक लंबे कुता[ व पगड़ी पहन कर हु ड़के कȧ थाप 

के बीच ‘भड़ा गीतɉ’ कȧ ĤèतुǓत देता है। 

5 चĐåयूह - इस लोकनाɪय का मंचन गढ़वाल 

मɅ ͩकया जाता है। गढ़वाल मɅ महाभारत पर 

आधाǐरत कई लोकनाɪयɉ का मंचन ͩकया जाता 

है, िजनमɅ से चĐåयूह भी एक है। इस नाटक मɅ 

महाभारत के तेरहवɅ Ǒदन हु ए युƨ मɅ गुǽ 

ġोणाचाय[ ɮवारा ‘चĐåयूह’ रचा जाता है, िजसमɅ 

अͧभमÛयु मारा जाता है। वैसे तो यह परंपरागत 

शैलȣ मɅ यहाँ सैकड़ɉ वषɟ से आयोिजत ͩकया 

जाता है। लेͩकन वत[मान मɅ कई नाɪय संèथाएं 

पारसी व रामलȣला शैलȣ का Ĥयोग करते हु ए इसे 

अपने-अपन े तरȣके से मंͬचत कर रहȣ हɇ। इसे 

यहाँ के ठेठ Ēामीण िजनमɅ से गंधारȣ गाँव भी 

एक है, इसका मंचन परंपरागत शैलȣ पंडवानी 

तथा बगडवालȣ शैलȣ मɅ करते हɇ। ͪवɮयाधर कला 

केÛġ, Įीनगर, गढ़वाल के संèथापक डॉ दाताराम 

पुरोǑहत इसे अपने मंच के माÚयम से देश-ͪवदेश 

मɅ Ĥͧसͪƨ Ǒदला चुके हɇ। खुले èथान मɅ रंग-ǒबरंगे 

कपड़ɉ से सात ɮवार बनाकर ‘चĐåयूह’ का 

Ǔनमा[ण करके इसका मंचन ͩकया जाता है। 

6 जाğा - आजादȣ के बाद कुछ बंगालȣ समुदाय 

के लोग उ×तराखÖड के ऊधमͧसंह नगर जनपद 

मɅ आकर बस गये थे। वे अपनी संèकृǓत एवं 

रȣǓत-ǐरवाजɉ को भी साथ लेकर आये। उनकȧ 

लोक संèकृǓत कȧ अपनी ͪवशेष पहचान है। इसमɅ 

उनका धाͧम[क लोकनाɪय जाğा भी शाͧमल है। 

चू ंͩक यह समुदाय वषɟ से यहाँ रह रहा है और 

अब यहȣं का èथाई Ǔनवासी है। इस कारण उनकȧ 

लोक संèकृǓत से दूरȣ बनाकर नहȣं रह सकते। ये 

लोग उ×तराखÖड के अͧभÛन अंग हɇ इसी कारण 

इनकȧ लोक संèकृǓत भी यहाँ कȧ अÛय लोक 

संèकृǓतयɉ कȧ भांǓत यहाँ कȧ लोक संèकृǓत मɅ 

रची-बसी है। इस कारण इसे उ×तराखÖड कȧ लोक 

संèकृǓत मɅ जोड़कर हȣ देखɅगे। उनका लोक नाɪय 

‘जाğा’ भी उ×तराखÖड के Ĥमुख लोकनाɪयɉ मɅ 

ͬगना जायेगा। 

7 लोकगाथाओं का नाɪय ǾपाÛतरण - 

उ×तराखÖड के साǑह×यकारɉ तथा संèकृǓत Ĥेͧमयɉ 

ɮवारा यहाँ कȧ लोकगाथाओं का नाɪय ǾपाÛतरण 

करके लोकनाɪय शैलȣ मɅ उनका मंचन ͩकया जा 

रहा है। गढ़वाल ¢ेğ मɅ बुड़देवा, बगडवाल, खेल, 

राधाखÖडी एवं पंडवानी, प×तर या मुखौटा नाटक 

आǑद पारंपǐरक लोकनाɪयɉ का मंचन होता है। 

बड़ौलȣ शैलȣ मɅ गायी जाने वालȣ लोकगाथाओं का 

नाɪय पǐरवत[न करते हु ए वत[मान मɅ उनमɅ 

संवाद जोड़कर उनका लोकनाɪय शैलȣ मɅ मंचन 

भी ͩकया जा रहा है। इनमɅ माधो ͧसंह भÖडारȣ, 

तीलू रौतेलȣ, पाँच भाई कठैत, नǾ ǒबजूला, 

महासू, राणा घुमेǾ, पंडवानी, गंगू रमोला, कालू 

भÖडारȣ, सात भाई कलूड़ा, चĐåयूह आǑद Ĥमुख 

हɇ। इनमɅ से अͬधकांश लोकनाɪयɉ का मंचन 

पारसी शैलȣ मɅ हो रहा है। गढ़वाल ¢ेğ मɅ 

महाभारत के ͪवͧभÛन Ĥसंगɉ पर आधाǐरत 

लोकनाɪयɉ का मंचन बहु त होता है। इसी Ĥकार 

कुमाऊँ मɅ भी Ǒहरन ͬच×तल, Ǒहलजाğा, 

रामलȣला, èवांग आǑद पारंपǐरक लोकनाɪयɉ के 

अǓतǐरÈत कई नाɪय संèथाओं ɮवारा ͪवͧभÛन 

लोकगाथाओं का नाɪयǾपाÛतरण कर उनका 

मंचन ͩकया जा रहा है। इनमɅ राजूला मालूसाहȣ, 
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हǾ हȣत, बाईस भाई बफौल (अजुआ बफौल), 

हǾसैम, दलजीत बौर, कलǒबçट, गंगनाथ, भीमा 

कठैत, संĒाम काकȽ, गोरȣधीना, जागर गाथाएं 

आǑद Ĥमुख हɇ। 

Ǔनçकष[ 

उ×तराखÖड कȧ लोकनाɪयɉ कȧ अपनी एक समृƨ 

ͪवरासत है। लोक संèकृǓत के शुभͬचंतकɉ एवं 

पेशेवर कलाकारɉ ने परंपरागत एवं लोकगाथाओं 

पर आधाǐरत लोकनाɪयɉ को ¢ेğ ͪवशेष कȧ 

पǐरͬध से बाहर Ǔनकाल कर इसकȧ पहु ँच का 

दायरा बढ़ाया है। इसी कारण यहाँ के लोकनाɪय 

Ēाम ͪवशेष से याğा करते हु ए सात समुġ पार 

तक पहु ँच चुके हɇ। हर कला का कभी न कभी 

उदय अवæय होता है। इसͧलए हमɅ आǑदकाल से 

चले आ रहे लोकनाɪयɉ के अǓतǐरÈत लोकत××वɉ 

से पǐरपूण[ लोकगाथाओं पर आधाǐरत लोकनाɪयɉ 

को भी कभी न कभी लोकनाɪयɉ के सàमुख 

रखना हȣ होगा। समय के अनुǾप सब कुछ 

बदलते रहता है। इस कारण लोकनाɪय ͪवधा मɅ 

भी समय के अनुसार Ǔनखार लाया जाता रहा है। 

ͪवलुिÜत कȧ ओर अĒसर लोकनाɪयɉ को बचाने 

कȧ आवæयकता तो है हȣ साथ हȣ इसके साǑह×य 

को ͧलͪपबƨ करने, इस पर शोधपरक काय[ करने 

एवं िजन ¢ेğɉ मɅ इन नाɪयɉ को मंचन होता है, 

उÛहɅ ͬचिÛéत कर उÛहɅ Ĥो×साǑहत करने कȧ भी 

Ǔनतांत आवæयकता है। साथ हȣ इÛहɅ पाɫय 

पुèतकɉ मɅ भी èथान देने कȧ जǾरत है। इनके 

संर¢ण एवं संवध[न के ͧलए कोͧशश करना 

चाǑहए। 
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