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लोक मɅ संèकारɉ का संचार करते लोकगीत 

कमल ͩकशोर रावत (शोधाथȸ) 

Įी गुǽ राम राय ͪवæवͪवɮयालय, 

देहरादून, उ×तराखÖड, भारत 

शोध सं¢ेप 

लोकगीत अपने लोक कȧ धड़कन होते हɇ, इसͧलए उÛहे महसूस ͩकया जाता है। लोकगीतɉ के Ĥतीक और ǒबàब अनू ठे 

होते हɇ, इसͧलए उनकȧ åयाÉया सरल नहȣं होती, लेͩकन उनकȧ अपनी सरसता अपने èवय ंको åयाÉयाǓयत करती 
रहती है। लोकगीतɉ कȧ सबसे मह×वपूण[ बात यह होती है ͩक वह ͩकसी एक åयिÈत अथवा समूह कȧ सीमा मɅ कैद 
नहȣं रहते हɇ। उनके सृजन मɅ सामू Ǒहकता होती है। उसी Ĥकार उनके गायन और Ĥèतुतीकरण मɅ भी एकल भाव नहȣं 
होता है। उÛहɅ समूह गाता है, सारा लोक गाता है। उनमɅ लोक के भाव और भावनाएं समाǑहत होती हɇ। लोकगीतɉ मɅ 
लोक समाज èपçट Ǻिçटगोचर होता है। गीतɉ मɅ लोक के सरोकार समाǑहत होते हɇ। लोक मɅ Ĥचͧलत, लोक ɮवारा 

लोक के ͧलए रचे गए गीत हȣ लोकगीत कहे जाते हɇ। लोकगीतɉ मɅ रȣǓत-ǐरवाज, सामािजक, धाͧम[क व Ĥाचीन 
परàपराओं के साथ-साथ संèकृǓत के भी दष[न होते हɇ। गढ़वाल के लोकगीतɉ मɅ संèकार गीतɉ का मह×वपूण[ èथान 

है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ गढ़वाल के ‘संèकार लोकगीतɉ’ कȧ जानकारȣ Ĥèतुत कȧ जा रहȣ है। 

भूͧमका 

लोकगीतɉ का सामािजक जीवन मɅ बड़ा मह×व है। 

गढ़वाल मɅ गाये जाने वाले लोकगीतɉ मɅ पव[तीय 

समाज कȧ परàपराओं, भावनाओं, आकां¢ाओ,ं 

सुख-दुःख और वाèतͪवकता के बोल साफ सुनाई 

देते हɇ। भारत का Ǒदåय भाल नगाͬधराज 

Ǒहमालय और गंगा यमुना का उɮगम èथल 

गढ़वाल नेपाल, ǓतÞबत, कुमाऊँ, उ×तरĤदेश तथा 

Ǒहमाचल Ĥदेश कȧ सीमाओं से Ǔघरा हु आ है। 

पुराणɉ मɅ गढ़वाल को केदारखÖड के नाम से भी 

जाना जाता है। ǑहÛदुओं के चार Ĥͧसƨ तीथ[èथल 

गंगोğी-यमनोğी, बदरȣनाथ एवं केदारनाथ यहȣं 

िèथत हɇ। अनेक देवी-देवताओं के अͬधवास और 

ऋͪषयɉ कȧ तपèथलȣ के कारण इसे देवभूͧम भी 

कहा जाता है। महाकͪव काͧलदास ने भी इसे 

देवभूͧम कहा है। गढ़ɉ कȧ अͬधकता के कारण हȣ 

इसे गढ़वाल के नाम से जाना जाने लगा। 

लोकगीतɉ कȧ उ×पǓत समाज कȧ समझ, सादगी 

और भावनाओं से होती है। इनमɅ लोक समाज मɅ 

रहने वाले लोगɉ कȧ भावनाओं कȧ झलक Ǒदखाई 

देती है। लोकगीत Ĥाचीन समय से चलȣ आ रहȣ 

सांèकृǓतक परàपरा के वाहक माने जाते हɇ। 

लोकगीतɉ के रचǓयता अ£ात व रचना कालखÖड 

अͪवǑदत है। लोकगीतɉ मɅ मनुçय के भाव Ĥकट 

करने कȧ अƫु त ¢मता होती है और इनमɅ समाज 

के मनोरंजन करने के साथ हȣ त×कालȣन समय 

को åयÈत करने कȧ पया[Üत ¢मता भी होती है। 

लोकगीतɉ मɅ ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ का वण[न 

ͧमलता है। यह गीत मानव संवेदना कȧ 

अͧभåयिÈत करते हɇ। 

लोकगीत, लोक के गीत हɇ, िजÛहɅ कोई एक 

åयिÈत नहȣं बिãक सàपूण[ लोक समाज रचता है 

और èवीकारता है। लोगɉ मɅ Ĥचͧलत, लोगɉ 

ɮवारा रͬचत एवं लोगɉ के ͧलए रचे गये गीतɉ 
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को हȣ लोकगीत कहा जाता है। गढ़वाल के लोक 

मɅ गीतɉ के अनेक èवर हɇ िजनका सामूǑहक गान 

इस पव[तीय ¢ेğ मɅ सव[ğ Ǒदखाई देता है। 

लोक मɅ संèकार 
लोक का अपना संèकार होता है जो उसके दैǓनक 

जीवन मɅ Ǒदखता है। लोक मɅ संèकार के गीतɉ 

कȧ भी रचना हु ई है। संèकार गीत लोकगीतɉ का 

अͧभÛन अंग है। लोकगीतɉ मɅ संèकार गीतɉ का 

मह×वपूण[ èथान है। संèकारɉ के अवसर पर जो 

गीत गाये जाते हɇ वह संèकार गीत कहलाते हɇ। 

ͪवɮयाǓनवास ͧमĮ के अनुसार, “संèकार गीतɉ मɅ 

संèकृǓत कȧ पͪवğतम धरोहर सुरͯ¢त है। इसमɅ 

मनुçय कȧ Ǻिçट ͩकतनी ͪवषद और åयापक है 

ͩक राम-सीता, ͧशव-पाव[ती, कृçण और राधा सभी 

का ऐæवय[ ͪपघल कर मानवीय बन गया है।” 

गढ़वाल मɅ अनुçठान के समय गाये जाने वाले 

संèकार गीतɉ का ͪवशेष मह×व है। गढ़वाल मɅ 

बालक के जÛम के समय पर, मुÖडन, य£ोपवीत 

व ͪववाह के अवसर पर गाये जाने वाले गीत 

आज भी लोक मɅ सुरͯ¢त हɇ। ͪववाह संèकार के 

अवसर पर आज भी गढ़वाल के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 

ͪववाह के गीत गाये जाने कȧ Ĥथा Ĥचͧलत है, 

िजÛहɅ ‘मांगल’ गीत कहा जाता है। मांगल गीतɉ 

मɅ ͪववाह कȧ ͪवͧभÛन ͩĐयाओं और अनçठानɉ 

का वण[न होता है। ये गीत वर-वधू दोनɉ प¢ɉ के 

घरɉ मɅ गाये जाते हɇ। इन गीतɉ मɅ केवल ͪववाह 

कȧ ͩĐयाओं का वण[न नहȣं बिãक कÛया के मन 

कȧ भावनाओं, कÛया प¢ कȧ कǾणा व कÛया के 

ससुराल प¢ का उãलास èपçट Ĥकट होता है। 

मांगल गीतɉ मɅ ͪववाह के आरàभ मɅ देवताओं 

कȧ èतुǓत के गीत गाये जाते हɇ। िजस Ĥकार 

भारतीय परàपरा मɅ ͩकसी भी शुभकाय[ को 

Ǔनͪव[Ëन सàपÛन करने के ͧलए देवताओं कȧ 

वंदना कȧ जाती है उसी Ĥकार गढ़वाल मɅ भी 

शुभकाय[ कȧ सफलता के ͧलए देवताओं कȧ पूजा 

कȧ जाती है। मांगल गीतɉ मɅ कूम[, पृ Øवी, गणेश, 

नारायण, भूàयाल व पंचदेवɉ से शुभकाय[ कȧ 

सफलता के ͧलए मंगलमय कामनायɅ कȧ जाती 

हɇ। शुभ शगुन देने के ͧलए मांगल गीतɉ मɅ कौवे 

को हरे वृ¢ कȧ शाखा पर बैठने का ǓनमÛğण 

Ǒदया जाता है। ͪववाह मɅ ǓनमÛğण समाज कȧ 

एक सामाÛय Ĥथा है। गढ़वाल मɅ लोकǿदय कȧ 

ͪवशालता और उदारता काåयमयी है। ͪववाह मɅ 

वेदमुखी Ħéमा, मंगल वाɮय बजाने वाले औजी, 

हãदȣ कȧ Èयाǐरयɉ, मंगल गीत गाने वालȣ 

मंगलेǐरयɉ व अÛन उपजने वाले खेतɉ को भी 

Ûयौता जाता है। 

कÛया के गृ ह मɅ बारात का पहु ंचना ͪववाह का 

मुÉय आकष[ण होता है। बारात के आने कȧ 

सूचना ĤाÜत होते हȣ वधू प¢ के लोगɉ मɅ वर 

को देखने कȧ उ×सुकता होती है, वहȣं कÛया के 

मन मɅ यह ͬचÛता होती है ͩक वर और वर प¢ 

के स×कार मɅ कोई कमी न रह जाए। ऐसा भाव 

इस अवसर पर गाये जाने वाले मांगल गीतɉ मɅ 

शाͧमल होता है। इन मांगल गीतɉ मɅ हȣ कÛया 

बारात के èवागत के ͧलए अपने ͪपता को सतक[  

भी करती है और यह सब गायन मɅ गाया जाता 

है।  

ͪववाह संèकार मɅ कÛयादान व सÜतपदȣ Ĥमुख 

संèकार माना जाता है। कÛयादान को सबसे Įेçठ 

दान माना गया है। मांगल गीतɉ मɅ इसका 

उãलेख ͩकया जाता है व ͪववाह के समय गाये 

जाने वाले मांगल गीतɉ मɅ हर फेरे मɅ कÛया कȧ 

िèथǓत को वͨण[त ͩकया जाता है और सातɉ फेरे 

गायन के साथ चलते हɇ। कÛया कȧ ͪवदाई के 

अवसर पर गाये जाने वाले गीतɉ मɅ कǾणा का 

भाव होता है और ये गीत कÛया कȧ मनःिèथǓत 

का कǽण ͬचğण करते हɇ। 
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संèकार गीत 
जीवन मɅ संèकारɉ का घǓनçठ सàबÛध है। ǑहÛदू 

धम[ मɅ सोलह संèकारɉ (षोडष संèकार) का 

उãलेख है, जो गभा[धान संèकार से लेकर 

अÛ×येिçट ͩĐया तक ͩकये जाते हɇ। गढ़वाल मɅ 

भी संèकार लोकगीतɉ मɅ Ĥमुख Ǿप से जÛम 

संèकार, जातकम[ संèकार, चूड़ाकम[ संèकार, 

य£ोपवीत संèकार व ͪववाह संèकार के गीत 

ͪवɮयमान हɇ।  

जÛम के गीत - सोलह संèकारɉ मɅ से एक जÛम 

संèकार माना गया है। ͩकसी भी पǐरवार मɅ ͧशशु 

का जÛम पÖुय का फल माना गया है। गढ़वालȣ 

लोकगीतɉ मɅ जÛम के अवसर पर गाये जाने वाले 

गीतɉ मɅ ͧशशु को देवताओं का जाया कहा गया 

है। 

पैले धरती उपज,े ͩफर उपजै अगास। 

तब उपजै पौण पाणी। 

मादेब का घर बेटा उपजे। 

सुज[ का घर उपजे कण[ राजा। 

नÛदू का घर नारैण जरमे। 

हमारा घर बालक जरमे। 

भावाथ[ - पहले धरती जÛमी, ͩफर आकाश 

जÛमा। तब पवन और पानी जÛमे। महादेव के 

घर बेटा पैदा हु आ है। सूरज के घर पुğ पैदा हु आ 

है। ननंद के घर नारायण का जÛम हु आ है। 

हमारे घर बालक का जÛम हुआ है। 

जातकम[ के गीत - गभ[èथ बालक के जÛम होने 

पर जातकम[ संèकार ͩकया जाता है। जÛम होने 

पर जो भी कम[ सàपÛन ͩकये जाते हɇ उसे 

जातकम[ कहते हɇ। जातकम[ के बारे मɅ कहा गया 

है- ‘जाते जातͩĐया भवेत ् ।’ इसका अथ[ यह हैͩक 

गभ[ से पैदा होने के समय ͧशशु के ͧलए जो भी 

चीजɅ कȧ जाती हɇ, उन सभी को जातकम[ कहा 

जाता है। गढ़वाल मɅ पुğ जÛम होने कȧ सूचना 

को कÛया भɋरे के माÚयम से अपने मायके तक 

पहु ंचाती है।  

जा धɋ भɋरा माँ जी का पास हमारȣ। 

कुशल मंगल बोलȣक आई। 

जा धɋ भɋरा बाबा जी का पास हमारा। 

कुशल मंगल सुणै आई। 

बोलणो भɋरा ͬध यान तुमारȣ माँजी। 

रण जी×यो, जाळ तोɬयो। 

कãयाण बोलȣ आई, कुशल बोलȣ आई। 

भावाथ[ - जा तो भɋरे मेरȣ माँजी के पास। कुशल 

मंगल बोलकर आना। जा तो भɋरे मेरे ͪपताजी के 

पास। कुशल मंगल सुनाकर आ। भɋरे वहाँ जाकर 

कहना - तुàहारȣ बेटȣ न,े जाल तोड़ ͧलया है, रण 

जीत ͧलया है। (Ĥसव के संकट को पार कर 

ͧलया है)। कãयाण बोलकर आना, कुशल बोलकर 

आना। 

चूड़ाकम[ के गीत - माता के गभ[ से जÛम लेने 

के बाद ͧशशु के ͧसर पर जो बाल होते हɇ, उÛहɅ 

हटाने को चूड़ाकम[ (मुÖडन) कहते हɇ। ͧशशु के 

जÛम लेने के बाद 1 वष[ से 3 वष[ या कुल 

परàपरा अनुसार 5वɅ वष[ मɅ मुÖडन कराए जाने 

कȧ Ĥथा है। गढ़वाल मɅ मुÖडन संèकार के समय 

बालक को पीले वèğ पहनाये जाते हɇ और 

मǑहलाओं ɮवारा बालक को हãदȣ लगायी जाती 

है। इस समय मǑहलाओं ɮवारा मुÖडन संèकार के 

गीत गाये जाते हɇ। 

नाई रे नाई, तू मेरो धरम को भाई। 

मेरा लाड़ा तू पीड़ा न लाई, पीड़ा न लाई। 

×वे ɮयूलो नाई मै कानू कंुडल, शाल दुशाला। 

×वे ɮयूलो नाई मै जǐरदै कपड़ी, रेशमी पगड़ी। 

मेरा लाडा तू पीड़ न लाई, नाई रे नाई। 

भावाथ[ - नाई रे नाई। तू मेरा धरम का भाई है। 

मेरे लाडले को पीड़ा न हो इसका Úयान रखना। 

हे नाई यǑद तुमने मुÖडन करते समय मेरे पुğ 
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को पीड़ा नहȣं पहु ंचाई तो मɇ तुमको सोने के 

कुÖडल, शाल और दुषाला उपहार मɅ दू ंगी। तुàहे 

मɇ जरȣ के कपड़,े रेषमी पगड़ी भɅट दू ंगी। हे नाई 

भाई मेरे लाडले को पीड़ा न पहु ंचाना। 

य£ोपवीत संèकार के गीत - य£ोपवीत का अथ[ 

है- य£ Ǿपी परमा×मा के ͧलए जो (ĤǓत£ा सूğ) 

धारण ͩकया जाता है उसे य£ोपवीत कहा जाता 

है। गढ़वाल मɅ य£ोपवीत संèकार Ĥायः मुÖडन 

के समय, मुÖडन के पæचात और सामाÛयतः 

ͪववाह के समय पर ͩकया जाता है। गढ़वालȣ 

लोकगीतɉ मɅ इस संèकार मɅ होने वालȣ ͩĐयाओं 

का वण[न ͩकया जाता है। लोकगीतɉ मɅ जनेऊ 

हेतु कपास उगान,े धुनन,े कातन,े जनेऊ बटने, 

वेदमुखी Ħéमा को Ûयौता देने, दंड धारण व 

ͧभ¢ा मांगने का वण[न सुनने को ͧमलता है। 

भलȣ-भलȣ पु ंगɬयɉ माँ बोई छ कपास, बोई छ 

कपास / भाई-बैणोन ͧमलȣ गोडी छ कपास, गोडी 

छ कपास। 

डǓनया धुǓनयान ͧमलȣ धूनी छ कपास, धूनी छ 

कपास / माँजी भौजीन ͧमलȣ काती छ कपास, 

काती छ कपास / Ħéमा का बेटन बटȣ छ कपास, 

बटȣ छ कपास / बणावा Ħéमा जी नौलɴया 

जनेऊ, नौलɴया जनेऊ। 

पैर लाडा नौलɴया जनेऊ, नौलɴया जनेऊ। 

भावाथ[ - भल-ेभले खतेɉ मɅ कपास बोई है। भाई-

बǑहनɉ ने ͧमलकर कपास कȧ गुडाई कȧ है। 

कपास को धुǓनया ने धुना है। माँ और भाभी ने 

ͧमलकर कपास को काता है। Ħéमा के बेटे ने 

कपास को बटा है। Ħéमा जी ने नौ लͫड़यɉ वाला 

जनेऊ बनाया है। मेरे लाडले तू नौ लͫड़यɉ वाला 

जनेऊ पहन।  

ͪववाह संèकार के गीत - ǑहÛदू धम[ मɅ ͪववाह 

को सोलह संèकारɉ मɅ से एक संèकार माना गया 

है। ͪववाह दो शÞदɉ से ͧमलकर बना है- ͪव $ 

वाह। इसका शािÞदक अथ[ है- ͪवशेष Ǿप से 

(उतरदाǓय×व का) को वहन करना। गढ़वाल मɅ 

ͪववाह संèकार के समय पर मांगल गीतɉ को 

गाने कȧ Ĥथा है। वत[मान मɅ भी गढ़वाल के कई 

¢ेğɉ मɅ ͪववाह के अवसर पर मांगल गीत गाये 

जाते हɇ। 

 

क - मांगल गीत (देव पूजन) 

दैणा हɉया खोळी का गणेश। 

दैणा हɉया मोरȣ का नारैण। 

दैणा हɉया पंचनाम देवा। 

दैणा हɉया भुͧम का भूàयाळ। 

भावाथ[ - गढ़वाल मɅ ͩकसी भी शुभ काय[ को 

करने से पहले देवी-देवाताओं का पूजन ͩकया 

जाता है। िजसमɅ Ĥथम पूÏय Įी गणेश, Įी 

नारायण, पंचनाम देवताओं और भूͧम के 

अͬधçठाता देव भूàयाल देवताओं का पूजन ͩकया 

जाता है। देवताओं से शुभकाय[ के Ǔनͪव[Ëन 

सàपÛन होने कȧ Ĥाथ[ना कȧ जाती है। 

ख – मांगल गीत (आéवान) 

औ बैठ कागा हǐरया ǒबǐरछ। 

बोल कागा चौǑदशी सगुन। 

×वे ɮयूलौ कागा दूध भाती। 

बोल कागा चौǑदषी सगुन। 

×वे ɮयूलौ कागा दहȣ भात पूड़ी 

भावाथ[ - लोक माÛयता मɅ कौवे को बड़ा मान 

ͧमला है उसे मंगल कायɟ मɅ उÍच èथान ĤाÜत है 

इसͧलए पहले उसे हȣ Ûयौता जाता है। इस 

मांगल गीत मɅ कौवे को हरे वृ¢ मɅ बैठन ेको 

आमिÛğत कर उससे चारɉ Ǒदशाओं मɅ शगुन 

फैलाने को कहा जा रहा है। उसे कहा जाता है 

ͩक तुम चारɉ Ǒदशाओं मɅ शगुन फैलाओ मɇ 

तुमको दूध-भात(चावल), दहȣ और पूड़ी दू ंगी। 

ग- मांगल गीत (ǓनमÛğण) 
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पैले Ûयूत-ेपैले Ûयूते वेदमुखी बरमा। 

आज चैÛद बरमा जी को काज। 

तब Ûयूत,े तब Ûयूते औजी को बेटा। 

आज चैÛद बढ़ɇ को काज। 

आज Ûयती याले मैन हलदानू कȧ बाडी। 

आज चैÛद हलदȣ को काज। 

भावाथ[ - गढ़वाल मɅ मंगल èनान से पूव[ सबसे 

पहले वेदमुखी Ħéमा को ǓनमिÛğत ͩकया जाता 

है। उनसे कहा जाता है ͩक आज Ħéमा जी का 

काय[ है। उसके बाद औजी (बाजगी) के पुğ को 

Ûयौता Ǒदया जाता है। उससे कहा जाता है ͩक 

आज बधाई का काय[ है। उसके बाद मɇने आज 

हãदȣ कȧ Èयाǐरयɉ को Ûयौता Ǒदया है Èयɉͩक 

आज हãदȣ का काम है। 

घ – मांगल गीत (बांद गीत) 

बांद देलȣ दȣदȣ èवागीण। 

बांद देलȣ चाची èवागीण। 

बांद देलȣ बौजी èवागीण। 

बांद देलȣ मांजी èवागीण। 

भावाथ[ - गढ़वाल मɅ मंगल èनान के Ĥारàभ मɅ 

बांद Ǒदये जाने कȧ परàपरा है। िजसमɅ सुहाͬगनɉ 

ɮवारा बांद Ǒदये जाते हɇ। ऐसा मांगल गीत मɅ 

कहा जा रहा है ͩक सौभाÊयवती बǑहनɅ मुझे बांद 

दɅगी। सौभाÊयवती चाची मुझे बांद दɅगी मेरȣ 

सौभाÊयवती भाभी मुझे बांद दɅगी और मेरȣ 

सौभाÊयवती माता मुझे बांद दɅगी। 

ङ – मांगल गीत (मंगल èनान) 

Èयान होये, Èयान होये कुÖडी कौÏयाक ? 

Èयान होये होलो सूǐरज धुमैलौ ? 

उबादेसू उबादेसू गौरा जी नहेणी। 

तब होये तब होये कुÖडी कौÏयाक । 

Èयान आई, Èयान आई ͧसÛधु छलार ? 

उबादेसू उबादेसू लछमी नहेणी। 

यान होये यान होये ͧसÛधु छलार। 

भावाथ[ - इस मांगल गीत मɅ कÛया के सौÛदय[ 

कȧ आभा अलकनÛदा के जल से कȧ गयी है। 

इस गीत मɅ कहा जा रहा है ͩक जल कुÖड आज 

Èयɉ मटमैला हो गया है ? Èयɉ आज सूरज 

धुंधला हो गया है ? आज ऊपर उÍच देश मɅ 

गौरा जी èनान कर रहȣ हɇ इसͧलए कुÖड मटमैला 

हो गया है और सूरज धुंधला गया है। इसी 

मांगल मɅ कहा जा रहा है ͩक आज ͧसÛधु मɅ 

Èयɉ लहरे उठ रहȣ हɇ ? आज ऊपर उÍच देश मɅ 

लêमी जी èनान कर रहȣ हɇ इसͧलए आज ͧसÛधु 

मɅ लहरɅ उठ रहȣ हɇ। 

च – मांगल गीत (बारात èवागत) 

कै भड़ को आई होलो यू दलबल। 

कै भड़ कȧ आई होलȣ या ͪपंगळी पालकȧ। 

केक सेÛदो बाबा जी Ǔनंद सुǓनंद। 

एै गैन बाबा जी जनती का लोक। 

भावाथ[ - इस मांगल गीत मɅ कÛया बारात घर 

के समीप पहु ंचने पर ͪपता को बारात के èवागत 

के ͧलए सजग करती है। इस गीत मɅ वण[न है 

ͩक यह दलबल ͩकस वीर का आया है। ये पीलȣ 

पालकȧ ͩकस वीर कȧ है। ͪपताजी बाराती लोग 

आ गये हɇ और आप Èयɉ गहरȣ Ǔनġा मɅ सोये 

हो। 

छ – मांगल गीत (सÜतपदȣ) 

पैलो फेरो फेर लाडी, कÛया च कँुवारȣ। 

दूजो फेरो फेर लाडी, कÛया च मा कȧ दुलारȣ। 

तीजो फेरो फेर लाडी, कÛया च भायो कȧ लाडलȣ। 

चौथो फेरो फेर लाडी, मैत छोɬयालȣ। 

पाँचो फेरो फेर लाडी, सैसुर कȧ च ×यारȣ। 

छठो फेरो फेर लाडी सासु कȧ च Þवारȣ। 

सातɉ फेरो फेर लाडी कÛया éवे चुके तुàहारȣ। 

भावाथ[ - फेरे के समय पर गाये जाने वालȣ इस 

सÜतपदȣ मांगल मɅ कÛया के वैवाǑहक जीवन मɅ 

Ĥवेष का वण[न है। इस मɅ उãलेͨखत है ͩक 
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लाडलȣ पहला फेरा फेर तु कंु वारȣ कÛया है। दूसरा 

फेरा फेर लाडलȣ तु माँ कȧ दुलारȣ है। तीसरा फेरा 

फेर तु भाइयɉ कȧ लाडलȣ है। लाडलȣ चौथा फेरा 

फेर तुने मायका छोड़ Ǒदया है। बेटȣ पांचवा फेरा 

फेर ससुराल कȧ तैयारȣ है। छठवां फेरा फेर 

लाडलȣ सास कȧ बहू  बन गयी और सातवां फेरा 

फेर अब लाडलȣ तुàहारȣ हो चुकȧ है। 

ज – मांगल गीत (कÛयादान) 

दȣ देवा बाबा जी कÛया को दान। 

दानू मा दान कÛया दान। 

हȣरा दान मोती दान सब कोई देला। 

तुम देला बाबा जी कÛया को दान। 

तुम होला बाबा जी पुÖय का भागी। 

भावाथ[ - ͪववाह कȧ रèमɉ मɅ सबसे मह×वपूण[ 

होता है कÛयादान। कÛयादान का अथ[ होता है 

कÛया का दान। इस मांगल गीत मɅ कÛयादान 

को Įेçठ दान बताकर ͪपता को कÛयादान के 

ͧलय कहा जा रहा है। कहा जा रहा है ͩक हȣरा-

दान, मोती दान तो सब करते हɇ ͪपताजी तुम 

कÛयादान करके पुÖय के भागी बनो। 

झ – मांगल गीत (ͪवदाई) 

काळा डांडा पीछ बाबाजी काळी छ कुयेड़ी। 

बाबाजी मɇ यखुलȣ लगदȣ डर। 

यखुलȣ मैन कनके कȧ जाण ǒबराणा ǒबदेस ? 

भावाथ[ - गढ़वाल मɅ कÛया के ससुराल जाने कȧ 

और मायके को छोड़ने कȧ कǾणा को लोकगीत 

मɅ गाया जाता है। गीत मɅ कहा जाता है ͩक 

ͪपताजी काले पव[तɉ के पीछे काले बादल छाए 

हु ए हɇ। ͪपताजी मुझे अकेले वहाँ जाने मɅ डर 

लगता है। ͪपताजी मɇ पराये देश मɅ अकेले कैसे 

जाऊंगी ? 

संèकार गीतɉ कȧ Ĥासंͬगकता 

समय के साथ हु ए बदलावɉ ने लोक समाज मɅ 

जबरदèत बदलाव ͩकए हɇ। मु͡ी मɅ कैद दु Ǔनया 

ने सबको Ĥभाͪवत ͩकया है। लोक- संèकृǓतयां भी 

इनसे अछूती नहȣ हɇ। मीͫडया, सोशल मीͫडया ने 

दु Ǔनया कȧ तमाम जानकाǐरयां और सूचनाएं 

िजतनी जãदȣ आम आदमी तक पहु ंचाने का काय[ 

ͩकया उससे आज कȧ भाषा मɅ ‘वायरल’ हो रहे 

मुƧɉ का Ĥभाव लोक-संèकृǓत पर भी पड़ा है। नई 

पीढ़ȣ सोशल मीͫडया से िजतनी तãलȣनता से 

जुड़ी है उससे उसी पर इसका सवा[ͬधक Ĥभाव भी 

पड़ा है। ऐसे समय मɅ नई पीढ़ȣ को अपने लोक 

कȧ संèकृǓत, संèकार व सामािजक सरोकारɉ कȧ 

जानकारȣ दȣ जानी चाǑहए। उनमɅ इसकȧ समझ 

ͪवकͧसत करने के ͧलए लोक के संèकार गीत 

Ĥासंͬगक हɇ। ये गीत नई पीढ़ȣ को गीत के 

Ǻिçटकोण से ͧसफ[  उनका मनोरंजन नहȣं करते 

अͪपतु ये अपने लोक कȧ जानकारȣ और लोक के 

संèकारɉ कȧ ͪवèतृत åयाÉया भी उपलÞध कराते 

हɇ। जहां पुरातन साǑह×य ͧलͪपबƨ न हो वहां ऐसे 

गीतɉ कȧ Ĥासंͬगकता और अͬधक बढ़ जाती है। 
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लोकगाथाए,ँ अãमोड़ा बुक ͫडपो, अãमोड़ा 
4 डॉ॰ यशवÛत ͧस ंह कठोच, ͧस ंह ĒÛथावलȣ, Ĥथम 

संèकरण - 2016, ͪवनशर पिÞलͧश ंग कàपनी, 
देहराद ू न 

5 डॉ॰ सुनीता शमा[, संèकार गीत, 2021, ǑहÛदȣ Ēामर 
और èटडी नोɪस फॉर एच॰पी॰यू॰ ͧशमला ͪवæव 
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