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शोध सं¢ेप 
मानव अͬधकारɉ का ͪवèतृत अथ[ है िजयो और जीने दो। िजस आजादȣ कȧ जǾरत हमɅ खुद है, ठȤक वैसी हȣ जǾरत 
दूसरɉ को भी होती है और खासकर उस मǑहला को िजसने पूरȣ िजंदगी अपने पǓत और बÍचɉ के ĤǓत अपना पूरा 

जीवन समͪप[त कर Ǒदया। पूरȣ िजÛदगी क×त[åय Ǔनभाने मɅ लगा दȣ और अंत मɅ यह भी भूल गई ͩक आͨखर उसके 
कुछ अͬधकार थे भी या नहȣं। समय के बदलाव के साथ आज èğी को पǐरवार ने कमाने कȧ परूȣ आजादȣ है। लेͩकन 
उसकȧ कमाई पर अͬधकार पǐरवार वालɉ का होता है। वह मǑहला अपने ɮवारा कमाई धन राͧश को खच[ करने कȧ 
Ǒहàमत नहȣं रखती। अगर भूल से भी वह उस धन को खच[ कर दे तो घर मɅ लड़ाई हो जाती हɇ। इसके बावजूद वह 
अपने जीने कȧ राह से भटकती नहȣं है। वह नैǓतक मूãयɉ कȧ र¢ा के ĤǓत Ǔनरंतर सजग रहती ह।ै Ĥèतुत शोध पğ 
मɅ ͪपतृस×ता×मक समाज और èğी नैǓतकता पर ͪवचार ͩकया गया है। 

भूͧमका 

समाज कȧ ĤगǓत का पैमाना उस समाज मɅ èğी 

कȧ िèथǓत से लगाया जाता है। Ĥाचीनकाल मɅ 

समाज मɅ मǑहला कȧ िèथǓत काफȧ सुǺढ़ थी। 

उसे पुǽषɉ के समान अͬधकार ĤाÜत थे। समाज 

मɅ उसके Ǔनण[य का समान मह××व था। 

मÚयकाल मɅ èğी को अनेक Ĥकार के बंधनɉ मɅ 

जकड़ Ǒदया गया। उसे ͧश¢ा से वंͬचत कर Ǒदया 

गया। मǑहला कȧ चहारदȣवारȣ चौके-चूãहे तक 

ͧसमट गयी। ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ सती कȧ 

दशा शोचनीय हो गयी। समाज मɅ èğी कȧ 

िèथǓत एक मह×वपूण[ मुƧा है, िजसके मूल मɅ 

समाज के ͪवकास के साथ-साथ èğी कȧ िèथǓत 

उसके èğी×व कȧ Ǔनͧम[त और उसके Đमशः 

ͪवकास का एक वृहत ्  ͪवमश[ भी संपृÈत है। यह 

ͪवमश[ èğी और èğी×व के अब तक के इǓतहास 

का एक कÍचा ͬच͡ा Ĥèतुत करता है। िजसमɅ 

सिàमͧलत उसके जीवन कȧ तमाम खुलȣ 

अनखुलȣ सÍचाईयाँ, तहो मɅ फड़फड़ाता उसका 

सुदȣघ[ संघष[, उसके मूक और Ĥखर èवर का 

Đमशः उतार-चढ़ाव एवं वह पूण[ सुǓनयोिजत 

åयवèथा िजसने उसके èğी×व के Ǔनमा[ण मɅ 

अपनी मह×वपूण[ और Ǔनणा[यक भूͧमका Ǔनभाई। 

भारत का संͪवधान èğी और पुǾष दोनɉ को 

समान अͬधकार Ĥदान करता है, लेͩकन आज 

इस बात को भी झुठलाया नहȣं जा सकता ͩक 

ͪवकास और उÛनǓत के मामले मɅ मǑहलाएँ पुǾषɉ 

से पीछे हɇ। आज भी मǑहलाएँ समाज के कमजोर 

और ͪपछड़े वग[ मɅ ͬगनी जाती हɇ। मǑहलाओं को 

उनका हक-अͬधकार Ǒदलाने के ͧलए सरकार ने 

अनेक Ĥयास ͩकए, परÛतु ͪवकास नहȣं हो पाया। 

आज भी यह ͪवडंबना है ͩक जब कोई मǑहला 

अपना अͬधकार मांगती है तो पुǽष को अपना 

अहं आहत होते नजर आता है। पुǽष अपने 
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अͬधकार को èğी पर पूण[तः हावी रखता है। 

आज जो लड़ाई है वह अͬधकारɉ कȧ लड़ाई है। 

èğी को अपने अͬधकारɉ के बारे मɅ ͪवèतार से 

और मानͧसक èतर से सोचना चाǑहए एवं अपनी 

सोच का दायरा भी ͪवèतृत करना चाǑहए। आज 

èğी जात के अͬधकारɉ कȧ संसार मɅ शांǓत व 

सुर¢ा जैसे मुƧे पर ͫडबेट करने कȧ आवæयकता 

है। 
ͪपतसृ×ता एक सामािजक ͪवमश[ 

ͪपतृस×ता×मक समाज को जानने से पहले हमɅ 

ͪपतृस×ता×मक को समझना होगा। ͪपतृस×ता×मक 

का अथ[ होता है ͪपता या घर के ͩकसी बड़े बुजुग[ 

कȧ घर के लोगɉ और घर पर स×ता होना। इसे 

हȣ पुǽष Ĥधान समाज भी कहा जाता है। सहȣ 

मायने से बात कȧ जाए तो ͪपतृस×ता×मक केवल 

और केवल मǑहलाओं के ͧलए हȣ है। यह ͧसफ[  

कहने भर को है ͩक ͪपतृस×ता के दायरे मɅ पूरे 

पǐरवार को रखा जाता है। ͪपतृस×ता×मक मɅ 

पुǽष मǑहलाओं को दबाते हɇ और Ǔनचले पायदान 

पर रखते हɇ। मैÈसवेबर के अनुसार 

ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ मǑहलाओं एवं कम 

आयु के पुǽषɉ पर बड़ी उĨ के पुǽष का Ĥभाव 

होता है, जो घर कȧ åयवèथा का मुͨखया होता 

था। अरèतु ने कहा है ͩक औरत केवल पदाथ[ है, 

जबͩक पुǽष गǓत औरत जड़ है जबͩक पुǽष 

उसमɅ जीवंतता का संचार करता है। 

ͪपतृस×ता×मक åयवèथा मɅ èğी कȧ इÏजत एक 

ऐसी सरंचना है, िजसमɅ उसका परंपरागत 

अनुकूलन सूğबƨ है। इसͧलए जब इस संरचना 

का ͪवखंडन होता है तो वे सभी Ǔनयम-ͪवǓनयम 

सामने आ जाते हɇ, िजÛहɅ सामािजक åयवèथा के 

नाम पर िèğयोͬचत और पुǽषोͬचत åयवहार के 

साँचे मɅ ढालकर संèकृǓत के नाम पर पǐरभाͪषत 

ͩकया गया था। यह सांèकृǓतक ͪवखंडन कȧ 

ĤͩĐया वèतुतः èğी सुिÈत कȧ ĤͩĐया है। 

िजसमɅ èğी धम[ समाज और राजनीǓत के अंध 

पृ çठɉ से गुजरती हु ई अपने स×य का èवयं शोधन 

करती है। यहȣ वह èğी×व के पुǽषवादȣ साँचे से 

भी रफ़बरफ़ होती हɇ। उसे अपने ĤǓतकूल जान 

धवèत करती हɇ। ‘समाज मɅ बदलाव आया है पर 

यह ऊपरȣ पǐरवत[न óयादा है। èğी को लेकर 

समाज कȧ मानͧसकता मे कोई खास तÞदȣलȣ 

नहȣं आई है। ऐसा लगता है ͩक बाज़ार मɅ िèğयɉ 

को èवतÛğता Ǒदलाने मɅ अहम भूͧमका Ǔनभाई 

है, पर सÍचाई कुछ और है। वह अपने उ×पाद 

बेचन े के ͧलए लड़ͩकयɉ को ऑÞजेÈट कȧ तरह 

Ĥèतुत करता है। ͪव£ापनɉ मɅ मǑहलाओं कȧ Èया 

छͪव पेश कȧ जाती है, हम देख रहɅ है। वहाँ उÛहɅ 

लेकर ऐसे कमɅट कसे जाते हɇ जो पुरǽषवादȣ 

मानͧसकता को और अͬधक मजबूत करते है।”1 
ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ यह हालात है ͩक पुǽष 

ɮवारा ͩकसी èğी पर ͩकया गया बला×कार उस 

èğी के ͧलए हȣ शम[ और मरने वालȣ बात होती 

है। अभी तक यह पढ़ने या सुनने मɅ नहȣं आया 

है ͩक ͩकसी ͪपता ने अपने बला×कारȣ बेटे कȧ 

ह×या कȧ हो। पुğी कȧ ह×या तो अनेक बार कȧ 

जा चुकȧ है। èğी सǑदयɉ से यह सब चुपचाप 

सहती आ रहȣ है। शुǾ से हȣ ͪपतृस×ता×मक 

åयवèथा ͧलंग भेद पर आधाǐरत रहȣ है। 

ͪपतृस×ता×मक समाज को ठȤक Ĥकार से समझने 

के ͧलए ͪपतृस×ता×मक समाज को भी समझना 

आवæयक हो जाता है। मैğेयी पुçपा ने ‘खुलȣ 

ͨखड़ͩकयां’ मɅ ͧलखा है, “ͪपतृस×ता×मक समाज 

मɅ लड़कȧ को अपने पǓत के घर जाना पड़ता है, 

अतः लड़कȧ को पराया धन समझा जाता है, ऐसे 

मɅ यह माना जाता है ͩक उसके लालन-पालन 

और ͧश¢ा पर åयय करना åयथ[ है, Èयɉͩक वह 

तो ͩकसी दूसरे घर जाएगी। साथ हȣ दहेज Ĥथा 
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ने भी लड़ͩकयɉ को अवांǓछत बना Ǒदया है, 

उसका उͬचत लालन-पालन भी नहȣं ͩकया जाता 

तथा èğी कȧ देखरेख कȧ िजàमेदारȣ सɋपी गई, 

लेͩकन कहा गया ͩक जैसे वह गौ, घोड़ी, ऊंटनी, 

भेड-बकरȣ और दासी कȧ देखभाल करता है वैसा 

हȣ åयवहार करɅ।”2 

ͪपतृस×ता×मक समाज और मǑहलाएं 

भारतीय पुǽष Ĥधान समाज मɅ Ĥ×येक èतर पर 

नारȣ शोषण, अ×याचार सव[हारा वग[ के समान 

होता रहा है। नारȣ को पढ़ने-ͧलखने, èवतंğ 

घूमने, मन कȧ इÍछा अनुसार काय[ करने आǑद 

कȧ आजादȣ नहȣं थी। जÛम से लेकर मृ×यु तक 

पुǽष अपने अंकुश से अपनी मनमजȸ से चलाता 

था और èğी चुप रहकर उसके आदेश को पूरȣ 

लगन से पूरा करती थी। èğी उस िèथǓत मɅ 

केवल भोÊय वèतु या कहɅ केवल बÍचे पैदा करने 

वालȣ मशीन कȧ भांǓत जान पड़ती थी। ͧसमोन द 

बोउवार ने ͪपतृस×ता×मक åयवèथा का पुरजोर 

खÖडन ͩकया। उÛहɉने ͩकसी नारȣवादȣ का उãलेख 

करते हु ए ͧलखा है ͩक “अब तक औरत के बारे 

मɅ पुǽष ने जो कुछ भी ͧलखा उस परेू पर शक 

ͩकया जाना चाǑहए, Èयɉͩक ͧलखने वाला 

Ûयायाधीश और अपराधी दोनɉ हȣ है। 

ͪपतृस×ता×मक åयवèथा मɅ पुǽष ने पूरȣ सता को 

हèतगत कर Ǒदया। पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत, 

सांèकृǓतक ͪवषयɉ, यौन संबंधɉ आǑद ͪवषयɉ पर 

वह èğी पर हावी रहा। èğी को उसने èğी×व कȧ 

ऐसी पǐरभाषा सɋपी िजसमɅ उसे माğ ǾǑढ़यɉ कȧ 

बेͫड़यɉ मɅ बांध कर रख Ǒदया, यहां तक ͩक उसे 

अिèमताहȣन बना Ǒदया। 
èğी हाͧशए कȧ वèतु हो गई। सभी Ǔनण[य पुǽष 

के हाथ मɅ चले गए। èğी देह पर वच[èव का 

अͬधकार भी पुǽष के अधीन रहा। इस संदभ[ मɅ 

डॉ. गोपा जोशी का यह वÈतåय देͨखए “संͪवधान 

मɅ ͪपतृस×ता×मक को èğी समानता कȧ राह मɅ 

रोड़ा न मानकर एक नैसͬग[क संèथा के Ǿप मɅ 

ͧलया गया है। यह ͪपतृस×ता×मक ͪवचारधारा 

भारत मɅ हȣ नहȣं ͪवæव कȧ संवैधाǓनक 

åयवèथाओं मɅ सव[ğ ͪवɮयमान है। मǑहलावादȣ 

ͪवचारधारा के ͪवकास के ͧलए आवæयक है ͩक 

èğी-पुǽष समानता के नारे मɅ समाǑहत 

ͪपतृस×ता×मक ͪवचारधारा को समझा और नकारा 

जाए।”3 हमारे समाज मɅ पुǽषवाद इतना हावी है 

ͩक आज मǑहला चाहे ͩकतनी भी तरÈकȧ कर ल,े 

ͩकतना भी आसमान भी छू ले लेͩकन चाह कर 

भी पुǽष कȧ बराबरȣ नहȣ ंकर सकती। वहȣं दूसरȣ 

ओर पुǽषɉ के मामले मɅ यह सोच उलट हो जाती 

है। पुǽष चाहे ͩकतना भी बेहु दा, असßय, अनपढ़ 

हो वह हमेशा मǑहलाओं से ऊपरȣ पायदान पर 

रहता है। ऐसे पुǽषवादȣ समाज ɮवारा यह कहा 

जाता है ͩक मǑहला का जीवन ǒबना पुǽष के 

अधूरा है। ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ केवल èğी 

कȧ नैǓतकता कȧ हȣ बात कȧ जाती है। 
पǽुषवादȣ ͪवचारधारा : नैǓतकता के संदभ[ मɅ  
èğी कȧ नैǓतक िजàमेदारȣ पर हȣ सवाल उठाए 

जाते हɇ। पुǽषवादȣ समाज मɅ मǑहलाओं को केवल 

दासी बनाकर रखना, उनका शोषण करना, उन 

पर अ×याचार करना, पुǽषवादȣ सोच के अनुसार 

मǑहलाओं कȧ नैǓतकता को दशा[ती है। हमारे 

समाज मɅ èğी नैǓतकता कȧ Èया पǐरभाषा मानी 

जाती है ? शायद यह ͩक èğी शांत रहे, सहमी 

रहे, घर का काम करे, अपनी इÍछा åयÈत न 

करे, मार सहती रहे और आवाज न उठाए। अगर 

यहȣ सब èğी नैǓतकता मɅ आते हɇ तो यह èğी 

नैǓतकता नहȣं बंदȣ Ĥथा हु ई। िजसमɅ èğी 

अͬधकारɉ का शोषण होता है और आवाज उठाने 

पर मौत कȧ सजा का Ĥावधान है। “èğी कȧ मान 

मया[दा के ĤǓत अǓत संवेदनशील समाज पूंजीवादȣ 
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उपभोÈता संèकृǓत ɮवारा èğी को ĤयोÏय बनाने 

से कतई नहȣं Ǒहचͩकचा रहा, लेͩकन यहȣ कमाऊ 

èğी जब अपने समान अͬधकारɉ और लोकतांǒğक 

वै£ाǓनक नजǐरयɉ कȧ अǓनवाय[ता पर िजरह 

करती है या बदलाव कȧ ĐांǓतकारȣ मुǑहम छेड़ने 

लगती है तो उसके राèते मɅ तमाम बाधाएं खड़ी 

कȧ जाती हɇ। बार-बार भारतीय संèकृǓत, परंपरा, 

धम[, नैǓतकता और सनातन मूãयɉ कȧ दुहाई 

देकर उसके बढ़ते कदमɉ को रोका जाता है।”4 

ͪपतृस×ता×मक åयवèथा मɅ पुǽष ने पूरȣ स×ता 

को हèतगत कर Ǒदया। पǐरवार कȧ आͬथ[क 

िèथǓत, सांèकृǓतक ͪवषयɉ, यौन संबंधɉ आǑद 

ͪवषयɉ पर वह èğी पर हावी रहा। èğी को उसन े

èğी×व कȧ ऐसी पǐरभाषा सɋपी, िजसमɅ उसे माğ 

ǽǑढयɉ कȧ चौहदȣ मɅ बाँध कर रख Ǒदया, यहाँ 

तक ͩक उसे अिèमताहȣन बना Ǒदया। èğी हाͧशए 

कȧ वèतु हो गई। सभी Ǔनण[य पुǽष के हाथ मɅ 

होते हɇ। यहाँ तक ͩक èğी के देह के ĤǓत 

सामािजक åयवहार को Ǔनधा[ǐरत करना भी। 

ͪपतृस×ता èğी को Ĥताͫड़त करने या उसकȧ मार-

ͪपटाई करने के साथ-साथ उसका नाम हȣ छȤनने 

या कहɅ हरण करने तक हावी है। 
ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ èğी नैǓतकता कȧ बात 

करना बेमानी सा लगता है। शुǾ से हȣ 

ͪपतृस×ता×मक समाज èğी अͬधकारɉ का हनन 

करता आया है। समाज मɅ èğी कȧ दशा को 

ǒबगाड़ने का पूरा Įेय इसी ͪपतृस×ता×मक को 

जाता है। èğी को दबाकर रखना, उसके अͬधकारɉ 

का हनन कर उसकȧ आवाज को दबाकर उसके 

अिèत×व को ͧमटाने का पूरा काय[ ͪपतृस×ता×मक 

समाज ɮवारा ͩकया गया। जहां एक और 

ͪपतृस×ता×मक समाज मɅ मǑहलाओं को बेचारȣ 

बताया गया है, वहȣ ंदूसरȣ और èğी नैǓतकता मɅ 

èğी अिèमता के ǒबÛदु पर ͪवचार ͩकया गया है। 

जब हम èğी नैǓतकता कȧ बात करते हɇ तो यहां 

पुǽष नैǓतकता कȧ बात करना भी आवæयक हो 

जाता है। समाज मɅ हालात ऐसे बने हु ए हɇ ͩक 

मǑहलाओं पर हȣ अ×याचार हो रहे हɇ और उÛहȣं 

से उनके नैǓतक अͬधकारɉ पर चुप रहने कȧ 

सलाह दȣ जाती है। पुǽषवादȣ सोच इतनी ħçट 

हो चुकȧ है ͩक मǑहलाओं के मǑहला होने के 

सबूत तलाशने मɅ जुट जाते हɇ। समाज मɅ शोͪषत 

मǑहला को हȣ सलाह दȣ जाती है ͩक वह अपनी 

नैǓतक िजàमेदारȣ को समझे और समय पर घर 

आए न ͩक देर रात तक बाहर रहे। यहां भी 

पुǽष कȧ नैǓतकता दूर-दूर तक नजर नहȣं आती। 

समाज मɅ नैǓतकता का ताना-बाना केवल 

मǑहलाओं को हȣ लेकर चलना जायज नहȣं है। 

समाज सभी जीवɉ और बुͪƨजीवɉ से ͧमलकर 

बना है। समाज मɅ सभी को समान अͬधकार Ǒदए 

हɇ तो ͩफर न जाने Èयɉ पुǽष समाज अपन ेको 

हȣ सवȾपǐर मानकर चलता है। 
आधुǓनकता और ͪपतृसता×मक समाज 

आज इस नवआधुǓनक समय मɅ भी जहां 

मǑहलाएं देश को चलाने मɅ मुÉय भूͧमका Ǔनभा 

रहȣ हɇ और देश के ĤǓतिçठत पदɉ पर काय[रत हɇ 

वहȣं दूसरȣ ओर र¢ा बंधन, भाई दूज, करवा 

चौथ, अहोई, सोलह सोमवार के ĭतɉ को भी 

अपन े साथ-साथ लेकर चल रहȣ है। यह सभी 

×यौहार मǑहलाओं के ͧलए हɇ। इसमɅ पुǽष कȧ 

लàबी आयु कȧ कामना कȧ जाती है। ͩकसी एक 

èथान या राÏय हȣ नहȣं पूरे भारत मɅ èğी का 

कमोवेश यहȣ हाल नजर आता है। उÛनीसवीं सदȣ 

मɅ सभी समाज सुधारकɉ ने नारȣ को समाज मɅ 

सàमाǓनत दजा[ Ǒदलाने के ͧलए अथक Ĥयास 

ͩकया। इस Ĥयास का हȣ नतीजा है ͩक सती 

जैसी ēͨणत Ĥथा बंद हु ई। 
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“इÈकȧसवीं सदȣ मɅ èğी और भी देह हु ई है। यूं 

कहɅ ͩक ͧसफ[  देह हȣ रह गई है, िजसे खरȣदा-

बेचा जा सकता है। उपभोग व नçट ͩकया जा 

सकता है।”5 समाज मɅ नारȣ कȧ छͪव मɅ िजस 

तीĭ गǓत से पǐरवत[न हुआ, उतनी हȣ तेज गǓत 

से उसका ͪवरोध भी हुआ। इसी कारण नारȣ ने 

पुǾषɉ के साथ चलते हु ए ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ, 

ͪव£ान के ¢ेğ मɅ तथा अथ[सचंय के अÛय ¢ेğɉ 

मɅ उÛनǓत कȧ। सामािजक आͬथ[क, राजनीǓतक व 

धाͧम[क ¢ेğɅ मɅ होत े Ǔनरंतर पǐरवत[नɉ ने नारȣ 

कȧ åयिÈतगत और सामािजक िèथǓतयɉ मɅ एक 

अलग ĐांǓत ला दȣ है। आधुǓनक नारȣ के ͧलए 

¢ण का मह×व बढ़ गया है। वह भूत और 

भͪवçय को छोड़ कर वत[मान मɅ जीने लगी है। 
Ǔनçकष[ 

उÛनीसवीं सदȣ के समाज सुधारकɉ ने नारȣ 

èवातंŧय के सवाल को उभार कर उस े ͧशͯ¢त 

एवं जागृ त ͩकया। पिæचम मɅ उठे èğी मुिÈत 

आंदोलनɉ से भारत कȧ िèğयाँ सीधे तौर पर 

Ĥभाͪवत नहȣ हु ई। लेͩकन जान-ेअनजाने èğी के 

सामािजक, आͬथ[क, और राजनीǓतक अͬधकारɉ 

के ͧलए संघष[ का दाǓय×व èğी संगठनɉ पर सɋप 

कर पुǾष समाज पीछे हट गया। आज हमɅ 

लगता है ͩक èğी आजाद और आ×मǓनभ[र हो 

गयी है। वह अपने Ǒदमाग एवं अपने ͪववेक से 

सब कर  सकती है। ऊंचाई पर पहु ँची मǑहलाओं 

को देखकर ऐसा लगता है जैसे समाज आगे बढ़ 

रहा है और यह स×य भी है। लेͩकन जब हम 

इÛहȣं िèğयɉ को कम कपड़े पहने हु ए ͩकसी 

ͩफãम या फैशन शो मɅ देखते हɇ तो पता चलता 

है ͩक इसकȧ पीछे भी पुǽषवादȣ ͪवचार काम कर 

रहा है। पूंजीवाद और बाज़ारवाद ने सामािजक 

बंधनɉ से मुÈत हु ई èğी को के नए Ĥकार के 

बंधन मɅ जकड़ ͧलया है। उससे मुिÈत के ͧलए 

मǑहला को एक बार ͩफर नए ͧसरे से Ĥयास 

करना हɉगी। 
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