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िशत्रिकरण िंपतृ्यय :  एक त्रववेचन  

डॉ ज्योसत सिंह 
िहायक प्राध्यापक (हहन्त्रदी) 

प.म.ब. गजुराती त्रवज्ञान महात्रवद्यालय, इन्त्रदौर, भारत

शोध िकें्षप 

भारतीय िंस्कृसत में नारी को प्राचीनकाल में पुरुषों के बराबर िम्मान प्राप्त रहा है। नारी जजन गुणों को धारण करती 
है उििे िमाज व्यवस्था में ितंुलन बना रहता है। मध्यकाल में महहला के िाथ जो व्यवहार हकया गया, उििे 
भारतीय िमाज पतन की ओर अग्रिर हुआ। पुनजाागरणकाल में नारी को उिका उसचत िम्मान देने के सलए अनेक 
िुधारवादी आंदोलन चले। जजिके पररणामस्वरूप भारतीय िमाज में अनेक क्ांसतकारी पररवतान हदखाई हदए। 
वैजिकरण में प्रवेश करने के िाथ पुनः महहलाए ंनये िंकटों का िामना कर रही हैं। प्रस्तुत शोध पि में इिी की 
चचाा की गई हैं।        

भसूमका 

नारी युगों ि े धमा, िाहहत्य और इसतहाि का 
मूलाधार रही है। भारतीय धमा िंस्कृसत में नारी 
को मातशृत्रि के रूप में पजू्य माना गया है। 
जगत ्का सनमााण पुरुष व प्रकृसत के िंयोग िे 
ही माना गया है। इन्त्रहीं के समलन ि े सनजखल 
गुणों का त्रवस्तार देखने को समलता है। प्रकृसत 
शत्रि है तो पुरूष शत्रिमान। यहद शत्रि के त्रबना 
शत्रिमान की ित्ता नहीं तो शत्रिमान के त्रबना 
शत्रि का कोई अजस्तत्व नहीं।  

नारी की प्रजस्थसत के सलए िांस्कृसतक दृत्रि िे 
िवोच्च अवधारणाओं एवं िंपतृ्यों को रखते हुए 
भी क्यों हर िमय स्त्री-पुरूष िमानता में एक 
अंतुलन ही पररलजक्षत होता है। भारत में बदलती 
जीवन पद्वसत के कई प्रभावी कारक हैं। जजनमें 
ज्ञान-त्रवज्ञान, तकनीक-प्रौद्योसगकी, वैजिकरण -

बाजार, बाहरी िंस्कृसतयों का प्रभाव-आधुसनकता 
आहद है।  

नारी के त्रवसभन्त्रन गुण  

आज स्त्री-पुरूष के बीच वैयत्रिक और िामाजजक 
दोनों स्तर पर परस्स्पर आरोप-प्रत्यारोप की 
प्रहक्या चल रही है और अििंतुलन की खाई 
हदनों-हदन बढ़ती जा रही है।  

भारत में स्त्री िंस्कारशील गणुों के कारण हमेशा 
शत्रि मानी जा रही है। पुरूष उिका िम्मान 
करता है, इिसलए उिे ‘मेना’ कहा गया है। नर की 
िहयोसगनी होने के कारण वह ’योषा’ है। ’वयसत 
िौन्त्रदयाम’ िौन्त्रदया को बुनने या त्रबखेरने के कारण 
वह ‘वामा’ है। पुरुष को आह्लाहदत करने के कारण 
वह ‘प्रमदा‘ है। ‘काम्या‘ होने के कारण ‘कासमनी‘ 
है। ‘रम्या‘ होने के कारण रमणी है। िन्त्रतसत 
उत्पन्त्रन करने के कारण वह जननी या ‘जाया‘ है। 
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तेजजस्वनी होने के कारण ‘भामा’ है। माता-पत्नी, 
भसगनी, पुिी, महीयिी िभी रूपों में पूज्य होने के 
कारण ‘महहला‘ है। पसत द्वारा उिका भरण पोषण 
होता है, इिसलए वह ‘भायाा‘ है। इि तरह इतने 
िारे त्रवशेषण जो हम प्रयुि करते हैं वे स्त्री की 
बहुआयामी भूसमका को दशााते हैं।  

वैहदक आयों की नाररयों की जस्थसत वास्तव में 
िम्मानजनक थी। मागी, मैनोयी, त्रवष्पला (योद्धा) 
शािती, लोपामुद्रा आहद नाररयां पुरुषों के िमान 
ही िम्मान की असधकाररणी थीं। लेहकन देशकाल 
बदलने के िाथ जस्त्रयों की जस्थसत बदतर होती 
गयी। उत्तर वैहदक काल की िभी महत्वपूणा 
पौराजणक कृसतयों में नारी उत्कषा और महत्ता का 
जो यशोगान समलता है। उिमें िभी िंदभो में 
पुरुष को स्त्री का असभभावक ही ठहराया गया है। 
पुरुष द्वारा सनधााररत आदशा और चौखटे में ही वह 
श्रषे्ठ और िशि है। पुरुष ने धमा बनाया, िमाज 
बनाया, नीसत शास्त्र बनाया, िांस्कृसतक रूप िे उि े
देत्रवयों की िंज्ञाओं में महहमामजडडत कर हदया। 
शत्रि का िंप्रत्य बताया। क्योंहक पुरुष ही 
सनयन्त्रता और िंप्रत्यय सनमााता रहा। जैिे हमारे 
िोलह िंस्कारों में ि े ‘पुंिवन‘ िंस्कार का उदे्दश्य 
पुि प्रासप्त हेतु अनुष्ठान ही है। अथाात पुिी 
असभशाप। 

स्त्री स्वातं्य 

जब हम अपने िांस्कृसतक आधारों की ऐसतहासिक 
पौराजणक त्रववेचना करते हैं तो नारी त्रवषयक 
पररिजस्थसतयां पुरुषों द्वारा फैला मायाजाल ही 
लगता है। इि िंदभा में नागेन्त्रद्रनाथ समश्र एवं 
िुनील कुमार सलखते हैं - जब तक नारी को 
तुल्य पराक्म मानव की कोटी नहीं प्राप्त होती। 

नारी यशगान के सलए नारी मानव की जन्त्रमदािी 
तथा जीवनदािी दोनों है पर ये िभी नारे नारी 
को माि दािी ही बनाते हैं।  

वैचाररक धारणाओं के िंदभा में महहला की 
जस्थसत के िंबंध में िशत्रिकरण या स्त्री 
स्वातन्त्र्य की अवधारणा एक असनवाया 
आवश्याकता है। महहला िशत्रिकरण उत्तर 
आधुसनक काल की एक महत्वपूणा अवधारणा है। 
अठारहवीं िदी के नारीवादी दाशासनक मेरी 
वाॅ लस्वेन क्ाफ्ट ने िवाप्रथम महहला के िाथ 
होने वाले अन्त्रयाय व भेदभाव-पूणा व्यवहारों पर 
ध्यान आकृि हकया। 

वास्तत्रवकता तो यह है हक नारी चाहे वह जजि 
हद तक िक्षम हो उि पर पुरुष का 
असभभावकत्व बना ही रहता है जो नारी की 
स्वतन्त्रतिा को िदैव उत्कंहठत हकए रहता है।  

सिमोन द बोउवा का भी त्रवचार है हक माि 
मतदान व नागररक असधकारों िे नारी का 
त्रवकाि नहीं होने वाला है। असधक स्वतंिता के 
अभाव में नारी की स्वतंिता सिफा  अमूता व 
िैद्धांसतक ही रह जाती है। यहां असधक स्वतंिता 
का तात्पया पुरुषों के िमान स्वतंिता है।  

यहद हम एक स्वस्थ िमाज की रचना चाहते हैं 
तो हमें ऐिी जस्थसतयों तक पहंुचना होगा जहां 
पुरुष वाद का वचास्व हो न ही नारीवाद का 
िंकीणा अनुभव। यही स्त्री स्वातन्त्र्य की 
वास्तत्रवक  अवधारणा या िशत्रिकरण का 
िंप्रत्यय है।  

यहां हमें इि िंप्रत्यय का मूल्यपरक त्रववेचन भी 
करना चाहहए। नीसतशास्त्र में गुण (quality) के 
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आधार पर त्रवचार करने की परंपरा रही है। जो 
मूल्य त्रवचार या आदशा हमारे जीवन को अच्छा, 
बेहतर या श्रषे्ठ बनाते हैं वे हकिी भी िमाज में 
शुभ माने जाते है और स्वीकार हकये जाते है।  

मूल्य के दो रूप होते है - आंतररक (Intrinsic) 

मूल्य तथा बाह्य (Extrinsic) मूल्य। इिे क्मश: 
(Absolute) मूल्य तथा सनसमत्त (Intumentel) 

मूल्य भी कहा जाता है। महहला िशत्रिकरण एक 
शुभ (Good) यानी नैसतक मूल्य परक सचंतन है।  

नारी को िशि करना एक श्रषे्ठ मूल्य की 
स्थापना करने का प्रयाि है। जोॅे एक बाह्य 
मूल्य (Extrinsic value) के अंतगात आता है। 
िशत्रिकरण एक महत्वपूणा उपकरण 
(Instrumental value) मूल्य के रूप में है। 
इिसलए िमाज में महहला िशत्रिकरण की 
प्रहक्या बहुआयामी प्रहक्या है। जो िमाज के कई 
क्षेिों में िमान रूप िे सनरंतर चलनी चाहहए। 
जैिे -  

सशक्षा के क्षेि में  

आसथाक क्षेि में  

राजनीसतक क्षेि में  

िामाजजक क्षेि में  

पाररवाररक क्षेि में  

स्वतंिता प्रासप्त के बाद हमारे देश के िंत्रवधान में 
महहलाओं के सलए कानून बनाए गए। (स्त्री पुरूष 
िमानता अनुच्छेद-14),1955 के हहंद ू त्रववाह 
असधसनयम।  

1954 के त्रवशेष त्रववाह असधसनयम, 

1956 के पुनत्रवावाह असधसनयम, 

1956 में हहंद ू दत्तक ग्रहण एंव भरण पोषण 
असधसनयम, 

1956 के हहंद ू उत्तरासधकार असधसनयम द्वारा 
िंपसत असधकार, 

फैक्री असधसनयम 1948 एंव िमान पाररश्रसमक 
असधसनयम 1976, 

1961 दहेज सनषेध एक्ट, 

1961 प्रिूसत लाभ एक्ट, 

1986 अश्लील सचिण सनवारण, 

1985 में महहला एंव बाल त्रवकाि त्रवभाग की 
स्थापना की गयी।  

31 जनवरी 1992 को राष्ट्रीय महहला आयोग का 
गठन हकया गया। 

8 माचा को अंतरााष्ट्रीय महहला हदवि मनाया जाने 
लगा भारत िरकार द्वारा 2001 को महहला 
िशत्रिकरण वषा घोत्रषत हकया गया।  

मानवासधकार में भी महहलाओं का पूरा ध्यान 
रखा गया है। भारत िरकार ने महहलाओं के सलए 
कई सनयम प्रावधानों को अंगीकार हकया है 
लेहकन वास्तव में 16 हदिंबर 2012 को हदल्ली 
गैंगरेप ने हर एक भारतीय की चेतना को 
सनस्िंदेह ही झकझोर हदया जब दासमनी पुरुषों के 
अत्याचार का त्रषकार बनी। हमें इि दघुाटना ने 
सिरे िे िोचने पर मजबूर कर हदया है हक क्या 
भारत जैिे देश में वैजिकरण  की प्रहक्या में, 
बाजार में, गांव में, शहर में स्त्री स्वातन्त्र्य, 
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अजस्तत्व िशत्रिकरण, सशक्षा के क्षेि में त्रवकाि 
िभी खोखले नहीं हो गए हैं।  

सनष्कषा 

उत्तर आधुसनक इि काल में स्त्री को देह वाद ि े
मुत्रि हदलानी है। उिे आकषाक छत्रव के त्रपंजरे िे 
मुि करवाना है। भले ही इिके सलए पुनः 
क्ांसतयााँ हो, आंदोलन हो,िंत्रवधान में िंशोधन हो 

या नये कानून बने। िाथ ही िमतुल्यता के 
सिद्धांत को मूताता प्रदान करनी होगी।  

नाजस्त चात्िमं बलम ् अथाात ् अपने पर भरोिा 
जैिी दिुरी कोई शत्रि नही है।  

महहलाओं को चैतन्त्रय हो इि उत्रि को चररताथा 
करना ही होगा। तभी नारी, महहला िही अथो में 
शत्रि का िंप्रत्यय बनेगी।       
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