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िमकालीन भारत में दसलत िमाज पर बौद्ध धमा का प्रभाव 
नानक चन्द गौतम, शोधार्थी 
गौतम बदु्ध त्रवश्वत्रवत्रवद्यालय 

गे्रटर नोएडा उ.प्र.

शोध िकें्षप 

गौतम बुद्ध ने िमाज में सनहित जासत व्यवस्र्था को िमा्त  करने के सलए लोग  को िमानताए स्वतन्िता रर बंधु्व 
का िंदेश हदया। गौतम बुद्ध िी ऐिे मिापुरुष रे्थ जजन्िोने िवाप्रर्थम वर्ाव्यवस्र्था को कड़ी चुनौती दी। यि किना 
असतसशयोत्रि निी िोगी हक बौद्ध धमा के अन्दर दसलत  को आ्मिम्मान समला रर  यहद  िभी वगा के लोग गौतम 
बौद्ध के त्रवचार  रर सिद्धांत  को आ्मिात कर ले तो सनश्चय िी अिमानता रर हिंिा का सनराकरर् हकया जा 
िकता िैं। डॉ.अंबेडकर मानते िैं हक वास्तत्रवक धमा िमाज का आधार िोता िै।  

प्रस्तावना 

बौद्ध धमा कोई आत्रवष्कार निीं िै, बजकक एक 
खोज िै  िच्चे धमा, िामाजजक रर िांस्कृसतक 
िमानता की। बौद्ध धमा िी वि धमा िै जजििे 
िमाज रर हिंदसु्तान में सनहित  त्रवकृत 
मानसिकता को िमा्त  हकया जा िकता िै, 

क्य हक इिकी नींव िमानता रर मानवता पर 
आधाररत िै रर उिका उदे्दश्य शांसत स्र्थात्रपत 
करना रर हिंिा को िमा्त  करना िदैव रिा िै 
रर यिी कारर् िै हक दसलत िमाज के लोग 
सनरंतर बौद्ध धमा की ओर आकत्रषात िो रिे िैं। 
इि शोध पि के माध्यम िे यि प्रकाश डालने 
का प्रयाि हकया गया िै हक क्या िमकालीन 
भारत में दसलत िमाज पर बौद्ध धमा का प्रभाव 
हदखाई पड़ता िैं। अगर यि प्रतीत िोता िै हक 
प्रभाव पड़ रिा िै, तो वे कौन िे गुर् िैं जजनिे 
दसलत बौद्ध धमा की तरफ पररवसतात िोते जा रिे 
िैं ।  

भारतीय दसलत बौद्ध धमा की ओर आकत्रषात िो 
रिे िैं, क्य हक गौतम बुद्ध ने अपने धमा को 
मध्यम मागा माना िै।  उन्ि ने बताया हक िमें 
भोगत्रवलाि मे िंसल्त  निी रिना चाहिए रर एक  
रास्ता सनकाला  मध्यम मागा का जो हक आँख 
देने वाला, ज्ञान कराने वाला रर शांसत प्रदान 
करने वाला िै। उन्ि ने बताया हक तषृ्र्ा मनुष्य 
की प्रगसत के मागा में िबिे बड़ी चुनौती िै।  
यहद िम आकलन करें तो त्रवहदत िोता िै हक 
राजा राजाओं िे लड़ते िैं, त्रपता पुि ि,े पुि त्रपता 
िे रर भाई-भाई िे लड़ता िैं, इन िबका कारर् 
िै तषृ्र्ा। िमकालीन भारत में देखा जाए तो यि 
प्रतीत िोता िै हक दसलत  की प्रगसत के मागा में 
तषृ्र्ा िबिे बड़ी चुनौती िै, लेहकन बौद्ध धमा के 
त्रवचार रर सिद्धान्त तका शील नज़र आते िैं। 
गौतम बुद्ध ने किा र्था हक िंिार में जन्म के 
आधार पर कोई भी मनुष्य उच्च या सनम्न निी 
िोता बजकक अपने शुद्ध कमों िे मनुष्य िमाज में 
अपनी प्रसतष्ठा को स्र्थात्रपत करता िै। हिंिा का 
मागा अपनाने िे मनुष्य त्रवनाश की ओर अग्रिर 
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िोता िै इिीसलए त्रवनाश िे बचने के सलए अहिंिा 
का मागा अपनाया जाए तो देश, िमाज रर 
पररवार में बंधु्व की छाप देखने को समल 
िकती िै।  उन्ि ने लोग  को यि सशक्षा दी हक 
नैसतक सनयम के िमक्ष जासत मित्तवपूर्ा न 
िोकर िभी मनुष्य िमान िैं।  

गौतम बुद्ध ने मनुष्य को िवोपरर माना िै।  
जजि प्रकार िे गंगा, यमुना, िरयु रर मािी जैिी 
नहदयां िमुन्र में समलने पर अपना अजस्त्व खो 
देती िैं, ठीक उिी प्रकार िंघ में आने पर िभी 
जासतयाँ अपनी पिचान खो देती िैं।  उन्ि ने 
मनुष्य के ककयार् के सलए िंदेश हदया हक 
िदगुर्, ज्ञान रर कमा िी प्रगसत के एकमाि 
मापदंड िैं। गौतम बुद्ध का यि त्रवचार अ्यंत िी 
प्रािंसगक नज़र आता िैं हक घाि, पेड़, मछ्ली रर 
जानवर आहद में त्रवसभन्न जासतयाँ पाई जाती िै 
लेहकन मनुष्य हक केवल एक िी प्रजासत िै।  
यिी कारर् िै हक दसलत िमुदाय बौद्ध धमा को 
अंगीकार कर रिे िैं। 

बौद्ध धमा एक ऐिा धमा िै जजिके बारे में कोई 
भी व्यत्रि अनसभज्ञ निीं िै। िम्राट अशोक ने 
बौद्ध धमा को अपनाया  जजिने अहिंिा को 
िसर्थयार बनाकर हिंिा रर अंधकार के रास्ते को 
िदैव के सलए ्याग हदया। दसलत  के घर में 
हिन्द ू देवी-देवताओं राम, कृष्र्, मीरा, सशव की 
तस्वीर  के िार्थ बुद्ध की तस्वीरें भी देखने को 
समल जाती िैं।  इििे यि पता चलता िै हक 
दसलत  में बौद्ध धमा की सचंगारी आज भी हकिी 
न हकिी रूप में अपनी पकड़ बनाए िुए िै रर 
क्य  न िो।  बौद्ध धमा िी ऐिा धमा र्था जिां 
दसलत  को िम्मान रर आ्मिम्मान समला। 

डॉ. अंबेडकर जी ने 14 अिूबर 1956 में हिन्द ू
धमा को ्यागकर बौद्ध धमा ग्रिर् कर सलया 
क्य हक वे जानते रे्थ हक उन्ि ने हिन्द ू धमा में 
जन्म तो सलया िै परन्तु यि धमा उन पर रर 
उनके िमाज पर र्थोपा गया िै,  लेहकन उनका 
किना र्था मैं हिन्द ूिमाज में पैदा अवश्य िुआ िँू 
लेहकन हिन्द ू के रूप में निीं मरँूगा।  इिीसलए 
डॉ. अंबेडकर का किना र्था हक भारत मेरा देश 
निीं िैं रर न िी हिन्द ू िमारा धमा िै।  इन 
िभी त्रवसभन्नताओं रर त्रवषमताओं को देखते 
िुए डॉ. अंबेडकर ने बौद्ध धमा को ग्रिर् करके 
एक नई अलख जगाई क्य हक बौद्ध धमा 
िमानता, स्वतन्िता रर भाईचारे पर आधाररत 
िै। इि धमा में िभी के िार्थ िमान व्यविार 
हकया जाता िै। अहिंिा एक ऐिा शस्त्र िै जो 
मानव जीवन को िुखमय बनाता िै रर आज 
इि सिद्धान्त को िमाज के त्रवकाि के िार्थ 
जोड़ने की आवश्यकता िै। डॉ. अम्बेडकर का 
मानना र्था हक अगर उपजासतय  में त्रवभाजजत 
दसलत िमुदाय बौद्ध धमा अपना ले तो िमाज के 
अ्याचार  रर शोषर् की घटनाओं िे बचा जा 
िकता िै। 

बौद्ध धमा का प्रभाव दसलत िमाज के लेखक  पर 
भी पड़ा रर २ माचा 1958 को पिला िम्मेलन  
िुआ रर इिे बौद्ध िाहि्य के स्र्थान पर दसलत 
िाहि्य का नाम हदया गया, क्य हक दसलत 
लेखक जानते रे्थ हक बौद्ध िाहि्य का नाम 
पररवसतात करना चाहिए, जजििे दसलत  के अन्दर 
एक चेतना जागतृ िो। बौद्ध धमा के कारर् 
दसलत  को एक नया मागा समला, जजििे यि 
प्रतीत िोता िै हक दसलत िमाज के लेखक भी 
बौद्ध धमा िे अछूते निीं रिे िै।3   
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उत्तर प्रदेश में गौतम बुद्ध जी की  प्रसतमाओं को 
स्र्थात्रपत कराना, ध्यान कें र बनवाना, गौतम बुद्ध 
त्रवश्वत्रवद्यालय बनवाना, गौतम बुद्ध नगर जजले की 
नींव रखना, गौतम बुद्ध के नाम ि ेद्वार बनवाना, 
पंचशील नगर रर प्रबुद्ध नगर के नाम िे नगर  
की स्र्थापना रर पंचशील बालक इंटर कालेज का 
नामकरर् करना ये िभी इि बात के जीत े
जागते प्रमार् िैं हक बौद्ध धमा भारत में दसलत के 
हदल  रर हदमाग पर आज भी अपनी छाप 
हकिी न हकिी रूप में छोड़े िुए िैं।  

आल इंहडया हिजश्चयन िोिाइटी अकबटा लायल के 
कर्थन िे पता चलता िैं हक गुजरात, उड़ीिा, 
मिाराष्ट्र, कनााटक रर मध्यप्रदेश िे िजार  लोग 
पिंुचे रर डॉ. उहदतराज के कर्थन  िे भी यि 
उकलेजखत िोता िै हक इि िम्मेलन में दसलत 
जासत के िजार  लोग  ने हिन्द ूधमा को ्यागकर 
बौद्ध धमा अपना सलया रर अकबटा लायल के 
त्रवचार  िे पता चलता िैं हक नागपुर की रैली में 
िजार  लोग  ने बौद्ध धमा अपनाया रर आंध्र 
प्रदेश में भी दसलत  की एक रैली िुई जजिमें 
काफी लोग  ने धमा पररवतान हकया । यि इि 
बात की ओर िंकेत करता िैं हक आज भी 
दसलत  के अन्दर बौद्ध धमा को लेकर किीं न 
किीं कोई न कोई सचंगारी सछपी िुई िैं।4  मुंबई 
में डॉ. अंबेडकर के बौद्ध धमा पररवतान के ५० 
िाल पूरे िोने के अविर पर ३५ िज़ार लोग 
एकत्रित िुए जजनमे िे िजार  दसलत  रर 
आहदवासिय  ने हिन्द ूधमा को ्यागकर बौद्ध धमा 
ग्रिर् हकया।5  क्य हक भारत में दसलतो का 
शोषर् िामाजजक रूप ि े िुआ िै न हक आसर्थाक 
रूप िे इिीसलए जासत व्यवस्र्था रर वर्ा 
व्यवस्र्था िे बािर सनकलकर िी आ्मिम्मान की 

प्रास्त  की जा िकती िैं रर उहदत राज का यि 
कर्थन अ्यंत िी ि्य प्रतीत िोता िै हक दसलत  
को इज्जत तभी समलेगी जब वे मौजूदा 
िामाजजक व्यवस्र्था िे बािर सनकलेंगे।  इिीसलए 
दसलत रर आहदवािी बौद्ध धमा अपना रिे िैं 
रर बौद्ध धमा िी ऐिा मागा िै जिां पर बकरी 
रर भेहड़या एक घाट पर पानी पीते िैं।6  

गुजरात के वडोदरा त्रवश्व िंघ धमाांतरर् के 
कायािम में 3 िज़ार दसलत  ने हिन्द ू धमा 
्यागकर बौद्ध धमा ग्रिर् हकया, जजिमें  िे कुछ 
महिलाएं रर बच्चे भी शासमल रे्थ।7  यि  इि 
ओर  िंकेत करता िै हक िभी दसलत धमा 
पररवतान कर लें तो िो िकता िै हक दसलत 
िमुदाय िमाज रर नगर में िमानता प्रा्त  कर 
िके। 1961 िे पिले दसलत बौत्रद्धष्ट  की िंख्या 
1,80,823 र्थी लेहकन उिके बाद  32,50,227 
दसलत  ने बौद्ध धमा ग्रिर् हकया। इिीसलए यि 
िवा त्रवहदत िै हक दसलत हिन्द ूधमा को ्यागकर 
बौद्ध धमा को अपना रिे िैं।  1971 की जनगर्ना 
के अनुिार यि पता चलता िैं हक 38,12,325 
दसलत  ने बौद्ध धमा ग्रिर् हकया रर 1981 की 
जनगर्ना के अनुिार 47,19,796 दसलत िमाज 
के लोग  ने बौद्ध धमा ग्रिर् हकया।8  अध्ययन 
करने के पश्चात यि त्रवहदत िोता िै हक हकि 
तरि िमकालीन भारत में दसलत िमाज पर बौद्ध 
धमा का प्रभाव पड़ रिा िै रर हकि तरि बौद्ध 
धमा िे दसलत िमाज आकत्रषात िो रिा िै रर 
क्या कारर् िै हक दसलत िमाज बौद्ध धमा की 
तरफ आकत्रषात िी निीं अपना भी रिे िैं रर 
हकि तरि हिन्द ू धमा का परर्याग कर रिे िैं।  
2001 की  जनगर्ना के अनुिार 98,81,856 
दसलत  ने बौद्ध धमा ग्रिर् हकया िैं जजिमें िे 
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नवदसलत बौत्रद्धस्ट 5,838,710 ने बौद्ध धमा ग्रिर् 
हकया िै रर इिके िार्थ िार्थ गुलबगाा, नागपुर 
रर पगवाड़ा में भी 4900 दसलत  ने भी बौद्ध 
धमा ग्रिर् हकया िै रर 2001 की जनगर्ना के 
अनुिार कनााटक में 3,93,300, उत्तर प्रदेश में 
302,031, मध्य प्रदेश में 209,302, पंजाब में 41, 

427 दसलत िमाज के लोग  ने हिन्द ू धमा को 
्यागकर बौद्ध धमा ग्रिर् हकया गया ।9  मध्य 
प्रदेश में  1,13,365, उत्तर प्रदेश में 12 िज़ार 
893, पंजाब में 14 िज़ार नौ िौ ित्तावन, मैिूर में 
800 लोग  ने, गुजरात में 3 िज़ार दसलत िमाज 
के लोग  ने बौद्ध धमा ग्रिर् हकया।10  

बौद्ध धमा िी पूर्ात वैज्ञासनक िैं।  अगर दसलत 
िमाज िुख रर शांसत चािता िै तो उिे शील, 

िमासध रर प्रज्ञा के मागा पर चलना िोगा 
क्य हक बौद्ध धमा जीवन जीने की कला सिखाता 
िै  रर गौतम बुद्ध जी ने किा र्था मेरी बात को 
तका  की किौटी पर किना िीखो, तका िंगत लगे 
तो स्वीकार करो रर निीं लग े तो छोड़ दो। 
दसलत िमाज बौद्ध धमा  में अपने जीवन जीने 
की कला खोजते  िैं, क्य हक वे किते िैं हक िे 
मानव! अपने दीपक स्वयं बनो रर अपने पतन 
के सलए मानव स्वयं जजम्मेदार िै रर हकिी 
देवी-देवता के बल पर कोई भी मानव बड़ा निीं 
बना िै अत्रपतु अपनी मेिनत िे बना िै, क्य हक 
बुद्ध जी का कें र त्रबन्द ुमानव रिा िै।11  

उपयुाि त्रववेचन  रर तथ्य  के आधार पर यि 
त्रवहदत िोता िै हक बौद्ध धमा में अंधत्रवश्वाि, 

जासतवाद रर वर्ा व्यवस्र्था के सलए कोई स्र्थान 
निीं िैं। बौद्ध धमा उच्च आदशा, िमता, िमानता 

रर बंधु्व के आधार पर दसलत िमाज को 
िंगहठत करने वाला एक माि धमा िैं जो काया 
मूिा ने यिूहदय  को िंगहठत करके एक कड़ी में 
त्रपरौने का काया हकया, विी प्रभाव बौद्ध धमा का 
दसलत िमाज पर  देखने को समल रिा िै। जजि 
िमय दसलत िमाज कभी कृष्र्, सशव रर राम 
में अपना भला देख रिा र्था उि िमय बौद्ध धमा 
िी वि धमा र्था जजिने दसलत िमाज को िम्मान 
हदया रर एक  मागा भी  प्रशस्त हकया।12  
डॉ.अम्बेडकर बौद्ध धमा को भौसतकवाद के िार्थ, 

वैज्ञासनक ताहका कता के िार्थ, िंिदीय प्रजातन्ि 
के िार्थ, िमानता, स्वतन्िता रर बंधु्व के 
सिद्धांत  तका िंगत मानते िुए प्रतीत िोते िैं। 

उपिंिार 

बौद्ध धमा वि धमा िै जो िमानता का मागा 
प्रशस्त करता िै। भारत में दसलत  के शोषर् रर 
अन्याय की घटनाओं को रोकने के सलए बौद्ध धमा 
का त्रवस्तार करने की भी जरूरत िै। क्य हक 
श्रीलंका, जापान रर र्थाईलैंड आहद ऐिे देश िैं 
जिां बौद्ध धमा आज भी अपना अजस्त्व बनाये 
िुए िै। भारतीय दसलत बौद्ध धमा की ओर अग्रिर 
िो रिे िै। बौद्ध धमा ि े िमाज में सनहित 
अस्पशृ्यता, जासतवाद, दषु्कमा रर युद्ध  िे बचा 
जा िकता िै, जजििे िमाज में िमरिता की 
भावना जाग्रत की िोगी।        
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