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एच.आई.वी/एड्ि  का मलूयांकन: महिलाओं के पररप्रेक्ष्य में 
सशवसिंि बघेल, शोधार्थी 
िमाजकाया त्रवभाग 

रानी दगुाावती त्रवश्वत्रवद्यालय जबलपुर, (म.प्र.), इंहिया  

शोध िकें्षप

भारतीय पररदृश्य और िामाजजक नैसतक मुद्दों में असत िंवेदनशील िमुदाय के त्रवसभन्न वगो त्रवशेष रूप िे महिलाओ ं
एवं बच्चों के प्रसत ध्यान देना आवश्यक िै। महिला िशत्रिकरण के िार्थ उन्मिु यौन अभ्याि एच.आई.वी. िंक्रमण 
के प्रसत महिलाएं असधक िंवेदनशील नि ं िोती, जजि कारण प्रजनन स्वास््य गभाावस्र्था एव ं स्तनपान कराना 
एच.आई.वी./एड्ि की आधारभतू त्यों को तका  िंगत अध्ययन करना आवश्यक िै । प्रस्तुत शोध पि में इिी प्रश्न 
त्रवचार हकया गया िै।       

प्रस्तावना 

िंयुि राष्ट्र एड्ि (UNAIDS) और त्रवश्व स्वास््य 
िंगठन (World Health Organisation 

WHO) एच.आई.वी./एड्ि के फैलने िे िंबंसधत 
आँकडे िमय-िमय पर प्रकासशत करते िै। 
नवीनतम िूचना के अनुिार, िन ्2005 के शुरू 
में त्रवश्व में 380 लाख लोग एच.आई.वी./एड्ि िे 
पीज ित रे्थ। इनमें िे 170 लाख (15.8-18.8 

समसलयन) महिलाएँ िैं। िन ् 1985 िे 1995 के 
बीच महिलाओं में एच.आई.वी. रोग में लगभग 
तीन गुना वतृ्रि िुई िै। एड्ि िे पीज ित महिलाओं 
की मध्यम आयु 35 वषा िै, लेहकन भारत में यि 
इििे भी कम िै। इिकी िवाासधक वतृ्रि दर 
अफ्रीका और िंयुि राज्य अमेररका ;न ्ै ै।ि की 
अफ्रीकी-अमेररकी महिलाओं में िै। इन देशों में 
यि दर लगभग पुरूषों के िमान ि  िै। 
वषा 1998 में 20.1 लाख महिलाओं में 
एच.आई.वी. रोग फैला। 
1998 में 9000,000 महिलाओं की मतृ्यु एड्ि के 

रोग िे िुई।    40.7 लाख महिलाएँ अब तक एड्ि 
की मिामार  िे मर चुकी िैं।     
15 वषा िे असधक आयु के लोगों में 
एच.आई.वी/एड्ि िे पीज ित महिलाओं का 
प्रसतशत 43 िै। अब तक ऐिा कोई िंकेत नि ं िै 
हक िमानता की तरि बढ़ रि  प्रवतृ्रि में कोई 
कमी आ रि  िै 

भारत में एच.आई.वी. िे िंक्रसमत महिलाओं की 
िि  िंख्या ज्ञात नि ं िै लेहकन अनुमान के तौर 
पर यि िंख्या 10 लाख के आिपाि िै। भारत 
में पुरूष और महिला के बीच यि अनुपात 4:1 िै 
(अर्थाात िभी एच.आई.वी. िंक्रसमत लोगों में 
21.6 प्रसतशत महिलाएँ िैं)। 

महिलाओं में एच.आई.वी.- 

यि देखा गया िै हक धनात्मक एच.आई.वी. 
वाली महिलाओं में कैं िर त्रवशेष रूप िे कैपोसिि 
िारकोमो ि े िंबंसधत कैं िर िोने का खतरा 
असधक िोता िै। एच.आई.वी. िंक्रसमत महिलाओं 
में कोसशका-मध्यस्र्थ प्रसतरक्षा में कमी के कारण 



 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 सितम्बर 2013 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 1, Issue 11    53 

  
 

उनमें एच.पी.वी. (मानव पैत्रपलोमा त्रवषाणु) 
िंक्रमण पनपने की प्रवतृ्रि पाई जाती िै, जो 
कैं िर-पूणा त्रवक्षत िे िंबंध िोती िै। एच.पी.वी. 
िंक्रमण का िमान्यतः पनपना ि  कैं िर के पूणा 
लक्षण िोते िैं।  िन ्अस्िी के दशक के अंत में 
ररनोर्टो ने अपने अध्ययन में उललेख हकया िै हक 
पुरूषों की तुलना में महिलाओं के सलए कम 
अनुकूल पररणामों िे जोजखमपूणा व्यविार वाले 
लोगों के एच.आई.वी. का पर क्षण में असधकांश 
महिलाएँ धनात्मक पाई गई िैं और यि प्रसतशत 
लगातार बढ़ता जा रिा िै। धनात्मक एच.आई.वी. 
माँ और गभाावस्र्था के महिलाओं में 1. बच्चे को 
जन्म देने की आशा िमाप्त िो जाती िै। 2. चंूहक 
भारतवषा में पिु के जन्म मां की िामाजजक 
जस्र्थसत में वतृ्रि िोती िै अतः न चािते िुए भी 
सशशु को जन्म देना पडता िै। 3. धनात्मक 
एच.आई.वी प्रभात्रवत महिलाओं में धनात्मक 
एच.आई.वी. बच्चे को जन्म देने की िंभावना 25 
िे 30 प्रसतशत िोती िै हकन्तु जन्म के बाद 
स्तन पान िे इिका िंचरण िोता िै।  

व्याविासयक यौन कायाकताा : 

अन्य देशों की तरि भारत में भी िैक्ि व्यापार 
(लैंसगक) कायाकताा (Commercial  Sex 

Workers- CSWs) (िी.एि.िब्ललयू वेश्याएँ) को 
एड्ि के त्रवशेष िंदभा में उनके बिुत िे लोगों ि े
लैंसगक िंपका  िोने और उच्च एि.र्ट .ि . दर िोने 
के कारण उनको प्रायः अलग-र्थलग कर हदया 
जाता िैं वेश्यावतृ्रि पर ध्यान केजन्ित करते िुए 
और एच.आई.वी. िंक्रमण िे इिके िंबंध को 
देखते िुए यि सनणाय सलया जाता िै हक 
एच.आई.वी. फैलने के सलए महिलाएँ उिरदायी 
िोती िैं। उन्िें त्रवषाणु के प्राप्तकताा की तुलना में 

एच.आई.वी. िंचारणकत्र्ता माना जाता िै, जजििे 
एच.आई.वी. िंक्रमण फैलता िैं यि िंक्रमण 
लैंसगक िंपका  की िंख्या ओर प्रकार के िार्थ-िार्थ 
ििभासगयों के जोजखमपूणा व्यविार िे भी फैल 
िकता िैं अध्ययन बताते िैं हक भारत में िैक्ि 
व्यापार कायाकताा त्रवद्यमान स्वास््य िंरचना को 
नि ं अपनाते िैं क्योंहक उन्िें सचहकत्िा स्र्टाफ के 
कठोर ओर अमानवीय व्यविार का िामना करना 
पडता िै। वे पररवार िेवाओं िे भी पररसचत नि ं 
िोती/िोते िैं और उन्िें यि भी पता नि ं िोता िै 
हक वे अपने को एि.र्ट .ि . ओर एच.आई.वी. 
िंक्रमण िे हकि प्रकार बचा िकते िैं ? वे 
सचहकत्िा स्र्टाफ के उपिाि का पाि बनने िे 
बचने के सलए नीम-िकीमों िे इलाज कराते िैं। 
जन स्वास््य की दृत्रि िे इतरसलंगकामी शार ररक 
िंबंधों िे िंक्रमण ग्रिण करने की जोजखम वाली 
िेक्ि व्यापार महिलाओं की विृत िंख्या का पता 
लगाना, उन्िें सशजक्षत करना और परामशा देना 
बिुत कहठन िै। 

वेश्यावतृ्रि का दिूरा रूप जो मिाराष्ट्र और 
कनाार्टक के कुछ भागों में प्रचसलत िै, उिे 
देवदािी किते िैं। इििे गर ब घरों की युवसतयों 
को यौवन शुरू िोते ि  धासमाक अनुष्ठान द्वारा 
हिन्द ू देवी-देवताओं को िमत्रपात हकया जाता िै 
और बाद में उनिे वेश्यावतृ्रि करवाई जाती िै। 
चँूहक वेश्यावतृ्रि का यि रूप धमा िे िंबंसधत िै, 

इिसलए इिे िमाप्त करना बिुत मुजश्कल िै। 

महिलाएँ वेश्यावतृ्रि क्यों अपनाती िैं ? इििे 
अनेक कारण िैं। सनस्ििाय अर्थवा असशजक्षत और 
आजीत्रवका का कोई अन्य िाधन न िोने के 
कारण कुछ महिलाओं को इिमें धकेला जाता िै। 
कुछ को इनके पसत अर्थवा लैंसगक िियोगी द्वारा 
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वेश्यावतृ्रि अपनाने के सलए बाध्य हकया जाता िे 
जबहक अनेक महिलाएँ नशीली दवाइयों की अपनी 
लत की पूसता के करने के सलए इिे अपनाती िैं। 
वे ऐिा स्वेच्छा ि े बिुत ि  कम परन्तु त्रववश 
िोकर पैिा प्राप्त करती िैं। 

भारत के िभी राज्यों में वेश्यावतृ्रि पाई जाती िै। 
अनेक अध्ययनों में किा गया िै हक अनेक िैक्ि 
व्यापार कायाकताा धनात्मक एच.आई.वी. 
प्रकर्ट करण िे अब इन महिलाओं को जोजखम 
कम करने वाले व्यविार को अपना कर अपने को 
एच.आई.वी. िंक्रमण िे िुरजक्षत रखने के सलए 
शत्रिशाली बनाना मित्वपूणा िै। जब भी िंभव 
िो, िैक्ि व्यापार (लैंसगक) कायाकताा का पुनवााि 
हकया जाना अत्यंत आवश्यक िै। इन लैंसगक 
कायाकत्र्ताओं को योन रोगों के िंबंध में िमुसचत 
जानकार  उपलब्लध कराई जानी चाहिए तर्था इन्िें 
एच.आई.वी. तर्था इििे बचाव के उपायों िे 
अवगत कराया जाना आवश्यक िै। लैंसगक 
कायाककत्र्ताओं का िमझौता कौशलों की 
जानकार  द  जाए ताहक व े अपना बचाव कर 
िकें । लैंसगक कायाकतााओं के हितों के सलये 
िरकार  और गैर-िरकार  िगंठनों द्वारा अनेक 
एच.आई.वी/एड्ि की रोकर्थाम के कायाक्रमों का 
आरंभ हकया गया िै पजिम बंगाल की िोनागाछी 
पररयोजना को एक उदािरण के रूप में माना 
जाता िै हक हकि प्रकार ि ेलैंसगक कायाकतााओं 
को शत्रिशाली बनाया जा िकता िै और 
एच.आइ््.वी. की रोकर्थाम की हदशा में उन्िें हकि 
प्रकार िे सशजक्षत हकया जा िकता िै। 

मादक िव्यों की जल और एच.आई.वी. िंक्रमण 
के बीच मरक-त्रवज्ञानी िंबंध िोता िैं नशीली 
दवाई या एलकोिाै ल के बीच में उच्च जोजखम 

व्यविार की प्रवतृ्रि पाई जाती िैं अनेक धनात्मक 
एच.आई.वी. महिलाएँ एड्ि ि ेिंबंसधत कारणों ि े
नि ं मरती बजलक व ेनशीली दवाओं ि ेिंबंसधत 
कारणों िे मरती िैं। इि प्रकार, एच.आई.वी. 
िंक्रसमत नशीली दवाइयों का प्रयोग करने वाली 
महिलाओं की ििभासगता को िुसनजित कर 
नशीली दवाओं के प्रयोग ि े िंबंसधत मुद्दों को 
िमझाकर इि मिामार  ि े प्रभात्रवत महिलाओं 
की जस्र्थसत को अच्छी तरि िे िमझने में काफी 
ििायता समल िकती िै। 

भारत में गैर-कानूनी गभापात की िमस्या भी िै। 
यि िमस्या अत्रववाहित महिलाओं, अनसभज्ञ 
महिलाओं अर्थवा उसचत सचहकत्िा िुत्रवधाएँ प्राप्त 
करने में अिमर्था महिलाओं में पाई जाती िै। यि 
िंभव िै हक धनात्मक एच.आई.वी. वाली 
िंभात्रवत महिलाएँ भ्रूण को सगराने के सलए इि 
िुत्रवधा का उपयोग कर िकती िैं, लेहकन वे 
अपनी एच.आई.वी. की जस्र्थसत छुपाती िैं, जजििे 
अन्य शार ररक िमस्याएँ पैदा िो जाती िैं , क्योंहक 
ये केन्ि िंक्रमण-सनयंिण पर ध्यान नि ं देते। 
परामशादाता को कानूनी सचहकत्िा िुत्रवधाओं का 
उपयोग करने के सलए महिलाओं की ििायता 
करनी चाहिए। 

सनष्कषा 

महिला िशत्रिकरणः भारतीय जस्र्थसत में प्रायः 
महिलाएँ भोजन और आवाि के सलए पूर  तरि 
िे अपने पसत पर सनभार रिती िैं। शार ररक 
िंबंधों का सनयंिण पुरूष करता िै। पुरूष का 
पत्नी के अलावा अन्य महिलाओं िे शार ररक 
िंबंध िोने पर महिला खतरे में पड जाती िै। 
उिके पाि यि क्षमता अर्थवा असधकार नि ं िोता 
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हक वि एच.आइ्.वी./एड्ि और एि.र्ट .ि . िे 
अपनी रक्षा कर िके और अपने पसत िे 
ईमानदार  रिने अर्थवा महिलाओं िे शार ररक 
िंबंध स्र्थात्रपत करते िमय कंिोम का प्रयोग 
करने के सलए अनुरोध कर िकें । 

इि प्रकार असधकांश मामलों में महिलाएँ अपने 
व्यविार िे िंक्रसमत न िोकर अपने पसत के 
व्यविार िे िंक्रसमत िोती िैं। एक बार िंक्रसमत 
िोने पर उिे िभी प्रकार के सचहकत्िा और 
एच.आई.वी./एउि् की िामाजजक िमस्याओं िे 
जूझने का खतरा असधक िो जाता िै। जीत्रवत 
रिने के सलए महिला को यि जानने की 
आवश्यकता िोती िै हक उिके पाि उच्च जोजखम 
के सलए न किने का त्रवकलप िोता िै, अपने को 
िंक्रमण िे बचाने का त्रवकलप िोता िै, िंक्रसमत 
िोने पर अपने स्वास््य की देखभाल करने का 
त्रवकलप िोता िै, गभाावस्र्था के िंबंध मे सनणाय 
लेने का त्रवकलप िोता िै, ओर वैवाहिक िंबंधों में 
मित्वपूणा भूसमका सनभाने का त्रवकलप िोता िै, 

काम के िभी क्षेिों में अपने को शत्रिशाली बनाने 
के सलए महिलाओं को अपने त्रवकलपों के प्रसत 
जागरूक रिने की इच्छा महिला िशत्रिकरण िे 
िंबंसधत िोती िै। 

महिला को िुरजक्षत और स्वस्र्थ रखने के सलए 
महिला िशत्रिकरण एक मित्वपूणा मुद्दा िै 
पजिमी देशों में, महिला की वकालत करने वाले 
िमूि और असधकार िमूि िैं, जो महिलाओं को 
शत्रि प्रदान करते िैं। इनमें िे अनेक िमूिों का 
िंचालन धनात्मक एच.आई.वी. वाली महिलाओ ं
द्वारा हकया जाता िै और उनका नेततृ्व हकया 
जाता िै। 

1970 में गैर-िरकार  िंगठनों का त्रवकाि िुआ।  
इन्िें िामाजजक काया िमूि के रूप में जाना 
जाता िै। इिके भीतर महिला िंगठनों ने एक 
त्रवशेष र्टोली बनाई। उन्िोंने सलंग िंबंधी 
दरुूपयोग, दिेज प्रर्था और महिलाओं के त्रवरूि 
हिंिा को िमाप्त करने के सलए नेततृ्व की 
बागिोर िंभाली। उन्िोंने महिलाओं के सलए 
स्वास््य िेवाएँ, व्याविासयक प्रसशक्षण और आय 
िजृजत करने वाली योजनाएँ शुरू की। अनेक 
योजनाओं पररयोजनाओं के िोने के बावजूद भी 
आज महिलाओं की जस्र्थसत कमजोर ि  नज़र 
आती । बढ़ती िुई स्वास्र्थ िमस्या इि बात का 
प्रतीक िै हक वतामान िमय में महिलाए 
जागरूकता के अभाव एवं कुहठत षोच के कारण 
दखुी प्रतीत िोती िै । 

महिलाओं िे िंबंसधत एच.आई.वी/एड्ि के क्षेिीय आँकडे, 2003 और 2005  

के्षि   
 

वषा  एच आई वी/ एड्ि िे पीहडत 
धनात्मक महिलाओ ंकी िखं्या  

धनात्मक 
एच आई वी 
वाली वयस्क 
महिलाओ ंकी 
आय ु    

उप ििारा अहफ्रका  

 

2005 

2003 

13-5 समसलयन ¼12-5& 15-1  समसलयन 

13-5 समसलयन ¼12-1& 15-61 समसलयन 

57 

57 
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उिर अमेररका और मध्य 
पवूा  

 

2005 

2003 

220 000  ¼83 000 & 660 000 ½ 

230 000  ¼ 78 000 & 700 000 ½ 

47 

50 

दक्षीणी और दजक्षण पवूी 
एसशया  

2005 

2003 

1-9 समसलयन ¼ 1-1 & 2-8 समसलयन ½ 

1-6 समसलयन¼ 980 000 & 190 000 ½ 

26 

25 

पवूी एसशया और प्रशांत 
के्षि  

 

2005 

2003 

160 000 ¼82 000 & 260 000½     

120 000 ¼59 000 & 190 000½ 

  

18 

  

17 

आिीसनया  

 

2005 

2003 

39 000 ¼20 000 & 60 000½  

27 000 ¼14 000 & 43 000½ 

55 

44 

लेहर्टन अमेररका  

 

2005 

2003 

580 000 ¼420 000 & 260 000½    

510 000 ¼370 000 & 190 000½ 

32 

32 

  

केरेत्रबयन    2005 

2003 

140 000 ¼88 000 & 250 000½ 

140 000 ¼87 000 & 250 000½   

  

50 

50 

पवूी यरूोप और मध्य 
एसशया  

 

2005 

2003 

440 000 ¼300 000 & 620 000½    

310 000 ¼210 000 & 430 000½ 

28 

28 

पजिमी और मध्य यरूोप  

 

2005 

2003 

190 000 ¼140 000 & 240 000½  

180 000 ¼150 000 & 220 000½ 

27 

27 

उिर  अमेररका  

 

2005 

2003 

300 000 ¼150 000 & 400 000½    

270 000 ¼130 000 & 400 000½  

  

25 

25 

  

कुल  

 

2005 

2003 

17-5 समसलयन ¼16-5 & 19-3समसलयन½   

16-5 समसलयन ¼15-2 & 18-62 समसलयन½ 

46 

47 
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स्रोत: िंयुि राष्ट्र एड्ि और त्रवश्व स्वास््य िंगठन (UNAIDS/WHO) अद्यतन मिामार , हदिम्बर 2005 
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