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स्वामी त्रववेकानन्द और उनका सशक्षा दशान 

डा बलबीर सिहं जमवाल, त्ररंसिपल,  

बी.के.एम. कालेज आफ एजुकेशन, बलाचोर,  

जजला एि.बी.एि. नगर, (पंजाब)

शोध िंक्षपे
स्वामी का उपदेश मानना रत्येक सशष्य का धमा माना जाता है, यही हमारी भारतीय िंस्कृसत है। आजतक 
जजतने भी महान िाधु िंत महात्मा, बुत्रिजीवी और नतेा हुए िबने अपने गुरुओं द्वारा बताये गये उपदेशों 
पर चलकर महानता राप्त की। स्वामी त्रववेकानन्द जी भी उनमें िे एक थे जजन्होंने उपदेशों के िाथ 
क्रियात्मक रूप िे भी सिि कर क्रदया क्रक गुरुजी (स्वामी रामकृष्ण परमहंि) द्वारा बताये गए अनुभवों के 
अनुिार वेदान्तीय सशक्षा व्यवस्था अपनाकर उिे वतामान जीवन िे िम्बि कर क्रदया जाय ेतो भारत की 
िमस्या आिानी िे िुलझ िकती है। स्वामी जी ने भावात्मक और क्रियात्मक वेदान्त का रचार क्रकया 
और क्रहन्द ूधमा को उतं्तग सशखर तक पहंुचाया। िीखने के िन्दभा में उनका त्रवचार था क्रक रत्येक राणी 
में आत्मा त्रवराजमान है और आत्मा को पहचानना ही धमा है। उनका मानना था क्रक वतामान सशक्षा 
व्यत्रि को शत्रिहीन व शून्य बनाती है। स्वामी जी का कथन है क्रक ‘‘हमें उि सशक्षा की आवश्यकता है 
जजिके द्वारा चररि का सनमााण होता है, मजस्तष्क की शत्रि बढ़ती है, बुत्रि का त्रवकाि होता है और मनुष्य 
अपने पैरों पर खडा हो िकता है। ‘‘ स्वामी जी के अनुिार उि िजन्नक्रहत पूणाता का रकाश है जो मनुष्य 
में पहले िे ही त्रवद्यमान है। स्वामी जी ने मक्रहलाओं व त्रपछडे वगा की सशक्षा पर बल क्रदया है। भारत 
िरकार स्वामी जी के सशक्षा के के्षि में सलए स्वप्न को िाकार करना चाहती है। रयाि भी कर रही है 
परन्तु शतरसतशत त्रवजय हासिल करने में त्रवफल हो रही है क्योंक्रक भ्रष्टाचार के िाथ अन्य चुनौसतयां भी 
िरकार के िामने हैं। 

भूसमका 
स्वामी त्रववेकानन्द भारतीय िंस्कृसत और िभ्यता 
के िच्चे उद्घोषक थे। इनकी रुसच पूजा-पाठ, धमा-
कमा व धासमाक पुस्तकों के अध्ययन में थी। 
इनका जन्म 12 फरवरी 1863 ई0 को कलकत्ता के 
सिमुसलया पल्वी में हुआ था। स्वामी जी बडी 
कुशाग्र बुत्रि वाले इन्िान थे। बहुत ही कम आय ु
में इन्होंने िाक्रहत्य, इसतहाि के िाथ-िाथ दशान 
का भी त्रवस्ततृ अध्ययन कर सलया था। इनके 
स्कूल के रधानाचाया ने इनके बारे में कहा था 

क्रक नरेन्र दत्त वस्तुतः रभावशाली हैं। मैंने त्रवश्व 
के त्रवसभन्न देशों की यािाएं की हैं परन्तु क्रकशोर 
अवस्था में ही इनके िमान योग्य एवं महान 
क्षमताओं वाला युवक मुझे जमान त्रवश्वत्रवद्यालयों 
में भी नहीं समला। इनका बचपन का नाम नरेन्र 
दत्त था तथा इनके त्रपता का नाम त्रवश्वनाथ दत्त 
था। इनका पररचय रधानाचाया हेस्ली ने स्वामी 
रामकृष्ण परमहंि जी िे करवाया। स्वामी जी का 
नरेन्र पर गहरा रभाव पडा। छः िाल तक नरेन्र 
जी ने आध्याजत्मक ज्ञान राप्त क्रकया। इिके बाद 
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ही नरेन्र िे स्वामी त्रववेकानन्द बन गए।  
िन ् 1886 में स्वामी त्रववेकानन्द जी ने अपन े
गुरु रामकृष्ण परमहंि की स्मसृत में रामकृष्ण 
समशन की स्थापना की और अपने गुरु के 
उपदेशों का अमेररका, यूरोप तथा िीररया में रचार 
क्रकया। उनका मत था क्रक वेदान्तीय सशक्षा की 
व्यवस्था आपनाकर उिे वतामान जीवन िे 
िम्बि कर क्रदया जाय े तो भारत माता की 
िमस्या आिानी िे िुलझ िकती है। स्वामी जी 
ने भावात्मक और क्रियात्मक वेदान्त का रचार 
कर क्रहन्द ुधमा के परचम को उच्च सशखर तक 
पंहुचाया। िन ् 1893 में अमेररका में भाषण के 
माध्यम िे िभी धमाात्रवलजम्बयों को रभात्रवत 
क्रकया और देश का मान-िम्मान और गवा 
बढ़ाया।  
जीवन दशान 

स्वामी त्रववेकानन्द का मानना है क्रक भीरू, म्लान 
और उदािीन व्यत्रि जीवन में कोई काया नहीं 
कर िकते। काया केवल वही व्यत्रि कर िकते हैं 
जो वीर, सनभाय और कमाठ हैं। स्वामी जी न े
रत्येक व्यत्रि के सलए िन्देश क्रदया था क्रक 
जीवन िंग्राम के वीर बनो। कहो क्रक तुम सनभाय 
हो। भ्रम का त्याग करें क्योंक्रक भय मतृ्यु है। 
भय पाप है। भय अधोलोक है, भय अधसमाकत्य 
है। भय का जीवन में कोई स्थान नहीं है।  
सशक्षा  
सशक्षा दशान के बारे में स्वामी का कथन था क्रक 
कोई व्यत्रि क्रकिी दिूरे व्यत्रि को नहीं सिखाता 
है, रत्येक अपने आप ही िीखता है। सशक्षा की 
आवश्यकता को अनुभव करते हुए बताते हैं क्रक 
हमें उि सशक्षा  की आवश्यकता है जजिके द्वारा 
चररि का सनमााण होता है, मजस्तष्क की शत्रि 
बढ़ती है, बुत्रि का त्रवकाि होता है और मनुष्य 

अपने पैरों पर खडा हो िकता है। स्वामी जी 
िैै़िांसतक सशक्षा की बजाए व्यावहाररक सशक्षा पर 
असधक जोर देते थे। उनका िुझाव था, ‘‘तुमको 
काया के रत्येक के्षि को व्यावहाररक बनाना 
पडेगा। िम्पूणा देश का सििान्तों के ढेरों न े
त्रवनाश कर क्रदया है।’’ 
सशक्षा का अथा 
सशक्षा के िम्बन्ध में  स्वामी जी ने सलखा है क्रक 
‘‘यक्रद सशक्षा का अथा िूचना िे होता, तो 
पुस्तकालय िंचार के िवाश्रेष्ठ िंत होते तथा 
त्रवश्वकोश ऋत्रष बन जाते।’’ स्वामी जी ने सशक्षा 
का अथा बताते हुए सलखा है क्रक ‘‘सशक्षा उि 
िजन्नक्रहत पूणाता का रकाश है जो मनुष्य में 
पहले िे ही त्रवद्यमान है।’’ 
सशक्षा के उदे्दश्य 

1. व्यत्रि का शाररररक एवं मानसिक त्रवकाि 
करना। 
2. व्यत्रि में नैसतक दासयत्व, त्रवश्व बन्धुत्व, त्रवश्व 
चेतना, मानव रेम और िमाज िेवा के गुणों का 
त्रवकाि करना। 
3. मनुष्य में धासमाक भावना का त्रवकाि करना। 
4. सशक्षा व्यत्रि को पूणात्व रदान करती है।  
5. मनुष्य की आन्तररक एकता को बाह्य जगत 
के रकट करना ताक्रक वह अपने आप को अच्छी 
तरह िमझ िके। 
6. मनुष्य के आत्म-त्रवश्वाि, श्रिा व त्याग की 
भावना का त्रवकाि करना है।  
7. सशक्षा का रमुख उदे्दश्य चररि का सनमााण 
करना है।  
8. व्यत्रि को मन, वचन व कमा िे पत्रवि करना। 
9. रत्येक व्यत्रि को उठाना, जगाना तथा उि 
तक बढ़ने में िहायता रदान करना जब तक वह 
अपने पैरों पर खडा न हो जाय।े  
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पाठ्यिम 

पाठ्िम के बारे में स्वामी जी का त्रवचार है क्रक 
‘‘हमें अपने ज्ञान के त्रवसभन्न अगंों के िाथ-िाथ 
अंगे्रजी भाषा और पाश्चात्य त्रवज्ञान के अध्ययन 
की भी आवश्यकता है, हमें रात्रवसधक सशक्षा और 
उन िब त्रवषयों का ज्ञान राप्त करने की 
आवश्यकता है जजनिे हमारे देश के उद्योगों का 
त्रवकाि हो और नौकररयां खोजने के बजाए अपन े
स्वयं के सलए पयााप्त धन अजान कर िकें  और 
दकु्रदान के सलए भी कुछ बचा भी िकें । 
स्वामी जी का मत था क्रक पाठ्यिम में धमा, 
दशान, पुराण उपदेश, श्रवण, कीतान और िाधु 
िंगसत, िमाज िेवा, भूगोल, अथाशास्त्र, गजणत, 

राजनैसतक शास्त्र, खेलकूद, व्यायाम, गहृत्रवज्ञान, 

मनोत्रवज्ञान, भाषा, त्रवज्ञान, कृत्रष, इसतहाि, 

रात्रवसधक त्रवशय व व्याविासयक त्रवषय आक्रद 
होने चाक्रहए ताक्रक उन िभी त्रवषयों का ज्ञान 
बालक को हो जाए जजिमें लौक्रकक िमतृ्रि और 
आध्याजत्मक पूणाता लाने में िहायता समल िके।  
सशक्षण त्रवसध 

स्वामी जी ने आध्याजत्मक (वेदान्तीय) सशक्षण 
त्रवसध पर बल क्रदया है। उनका मानना था  इि 
त्रवसध िे गुरु और सशष्य के िम्बन्ध अत्यन्त 
घसनष्ठ होते हैं।  
सशक्षक का स्थान 

स्वामी जी का मानना है क्रक रत्येक व्यत्रि 
अपना स्वयं ही सशक्षक है। सशक्षक के बारे में 
सलखा है क्रक ‘‘सशक्षक एक दाशासनक, समि तथा 
पथ-रदशाक है। जो बालक को अपने ढंग िे 
अग्रिर होने के सलए िहायता रदान करता है।’’ 
अथाात इनका मानना था क्रक सशक्षक बालक का 
पथ रदशाक, समि एवं परामशादाता होना चाक्रहए। 
जन िाधारण सशक्षा 

स्वामी त्रववेकानन्द जी का मानना है क्रक देश के 
त्रवकाि व उन्नसत के सलए देश की जनता का 
सशजक्षत होना असत आवश्यक है। इिमें स्वामी जी 
का मतह है  क्रक मैं जन िाधारण की अवहेलना 
करना महान राष्ट्रीय पाप िमझता हंू। यह हमारे 
पतन का मुख्य कारण हे। जब तक भारत की 
िामान्य जनता को एक बार क्रफर उपयुि सशक्षा, 
अच्छा भोजन तथा अच्छी िुरक्षा नहीं रदान की 
जायेगी तब तक रत्यके राजनीसत बेकार सिि 
होगी।  
िधारण शव्दों में हम कह िकते हैं क्रक स्वामी 
जी ने जन िाधारण सशक्षा को महत्त्वपूणा स्थान 
क्रदया है और मत था क्रक जनता को सशजक्षत 
करने के सलए गांव-गांव जाना चाक्रहए। 
स्त्री सशक्षा  
स्त्री की सशक्षा पर बल देते हुए स्वामी जी ने कहा 
क्रक ‘‘पहले जस्त्रयों को सशजक्षत करो, तब वे आपको 
बतायेंगी क्रक उनके सलए कौन िे िुधार आवश्यक 
हैं। उनके बारे में तुम बोलने वाले कौन हो’’ ? 

स्वामी जी मानते थे क्रक स्त्री सशक्षा ही िमाज का 
उदार व पतन का कारण बनता है। यक्रद नारी 
सशजक्षत है तो उिका घर, िमाज और देश 
शनैःशनैः सशजक्षत हो जायेगा। यक्रद असशजक्षत है 
तो पहले घर, िमाज और क्रफर देश का पतन हो 
जायेगा। स्त्री की सशक्षा को स्वामी जी ने उच्च 
स्थान क्रदया है तथा स्त्री की दीनता, हीनता व 
पराधीनता का कटर त्रवरोध क्रकया है। उनका मत 
था क्रक यक्रद सशक्षा एक स्थान हो तो नारी को दो 
और सशजक्षत करो क्योंक्रक यक्रद एक स्त्री सशजक्षत 
होगी तो वह हजारों बच्चों को सशक्षत करेगी जो 
उिके िम्पका  में होंगे। अतः स्वामी जी नारी 
सशक्षा के िमथाक थे।  
इि बात में  कोई िंदेह नहीं है क्रक स्वामी 
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त्रववेकानन्द जी का स्वप्न सशक्षा के के्षि में बहुत 
बडा था। हमारी भारत िरकार इि स्वप्न को पूरा 
करने के रयाि कर रही है परन्तु िरकार इि 
स्वप्न को शत रसतशत पूरा करन े में अिमथा 
अनुभव कर रही है क्योंक्रक िरकार के िामन े
काफी िमस्याएं व चुनौसतयां हैं जों सनम्नवत ्हैं 
:  
1. जासतवाद - भारतीय िमाज में जासत रथा 
रचसलत है जो देश की उन्नसत व त्रवकाि के 
सलए िबिे बडी बाधा है तथा यह राष्ट्रीय एकता 
के त्रवपरीत है जो स्वामी जी के स्वप्न के 
त्रवपरीत है।  
2. कोई िमाज का आदशा नहीं है - भारतीय 
िमाज का कोई आदशा नहीं है, यह आदशाहीन है। 
3. नेततृ्व की कमी - भारतीय िमाज में अच्छे 
नेताओं की कमी है। िामाजजक बुराइयों के त्रवरुि 
आवाज उठा िकें , ऐिे नेताओं के नेततृ्व की कमी 
है।  
4. िामाजजक शोषण - भारतीय िमाज में शोषण 
का बीज बोया गया है। लोग अपने स्वाथा के 
सलए दिूरों का शोषण करने में शमा नहीं कर रहे 
हैं।  
5. अन्याय - भारतीय िमाज के न्याय शब्द 
त्रवलुप्त होता जा रहा है। अन्याय का बोलबाला 
बढ़ रहा है। लोग न्याय के सलए आन्दोलन कर 
रहे हैं जो स्वामी जी के स्वप्न के त्रवपरीत है।  
6. लोभ और लालच - लोग क्रदन रसतक्रदन लालची 
बनते जा रहे हैं। अपने स्वाथा के सलए वे क्रकिी 
भी हद तक जा िकते हैं । 
7. त्रवज्ञान व तकनीकी का त्रवकाि - त्रवज्ञान व 
तकनीकी का त्रवकाि देश की उन्नसत के सलए 
क्रकया गया है। त्रवज्ञान व तकनीकी ने व्यत्रि को 
बडा शत्रिशाली बना क्रदया है। व्यत्रि के हाथ में 

काफी शत्रि रदान कर दी है। व्यत्रि इिका 
उपयोग कम जबक्रक दरुुपयोग ज्यादा कर रहा है। 
त्रवज्ञान व तकनीकी न े देश में रसतयोसगता, 
जडवाद और अिभ्यता को जन्म क्रदया। बम 
बनाकर व त्रपस्तौल बनाकर मानव जासत का 
त्रवनाशक बन गया है।  
8. बबारतापूणा दृत्रष्टकोण - व्यत्रि रातों-रात धनी 
बनने का स्वप्न देख रहा है। वह धनी होने के 
क्रकिी बुरे काया करने िे नहीं डर रहा है। वह 
क्रकिी भी कीमत पर धनी बनना चाहता है। इि 
तरह बुरा काया कर रहा है जो अिभ्यता का 
रतीक है। 
9. क्रदशाहीन सशक्षा - वतामान सशक्षा क्रदशाहीन है। 
बच्चे पढ़ तो रहे हैं, स्कूल कालेज व त्रवश्वत्रवद्यालय 
िरकार काफी मािा में खोल रही है परन्तु बच्चे 
भी नहीं जानते  क्रक वे क्यों पढ़ रहे हैं तथा 
िरकार भी नहीं जानती  क्रक वे स्कूलों, कालेजों 
और त्रवश्वत्रवद्यालयों को क्यों खोल रही है।  हमारी 
सशक्षा क्रदशाहीन है।  
10. उद्योगीकरण व शहरीकरण का रभाव - 
उद्योगीकरण व शहरीकरण के कारण लोगों की 
जीवन शैली ही बदल गई है। लोग गांवों िे 
आकर शहरों में बि रहे हैं। 
11. दरुाचार दृत्रष्टकोण - लोग िमाज में दरुाचार 
बढाते जा रहे हैं। कोई भय उनको नहीं है। 
िमाज में इन लोगों के कारण अशाजन्त का 
वातावरण बन चुका है। इन लोगों में दरुाचार 
दृत्रष्टकोण त्रवकसित हो चुका है। बुरा काया करना 
इनके बाएं हाथ का खेल बन चुका है जो 
िामाजजक कूल्यों के त्रबलकुल त्रवपरीत है।  
12. िामाजजक अनुशािनहीनता - िामाजजक 
अनुशािनहीनता बढ़ती जा रही है। क्रहंिा का 
वातावरण बनता जा रहा है। िमाज में िामाजजक 
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आचरण, िामाजजक मूल्यों को कोई स्थान नहीं 
है। बडों का कोई आदर नहीं है अथाात ् लोग 
अत्यंत दःुखी हें, िामाजजक मूल्यों का हनन हो 
रहा है।  
13. गरीबी - िमाज में गरीबी का बोलवाला है। 
केवल चंद लोगों के पाि पैिा हैं अन्य लोग दो 
िमय की रोटी के सलए तडप रहे हैं। बडे लोग 
बडे-बडे घोटाले कर रहे हैं यक्रद पकडे भी जाते हैं 
तो पैिा या घोटाला कभी वापि नहीं आता। 
क्रहंिक काया िमाज में हो रहे हैं। गरीबी खत्म 
होने के बाजए बढ़ती जा रही है। अमीर-अमीर 
होता जा रहा है और गरीब-गरीब होता जा रहा 
हे।  
14. उदे्दश्यहीन सशक्षा - हमारी वतामान सशक्षा 
उदे्दश्यहीन है। इिका कोई मुख्य उदे्दश्य नहीं है। 
केवल सशक्षा रदान करना ही उिेश्य माना जा 
रहा है।  
15. चररि सनमााण सशक्षा का अभाव - स्वामी 
त्रववेकानन्द जी का स्वप्न था क्रक हमें उि सशक्षा 
की आवश्यकता है जजििे चररि सनमााण व 
मजस्तष्क शत्रि बढ़ती है। लेक्रकन वतामान सशक्षा 
रणाली ऐिी नहीं है क्योंक्रक मूल्यों के त्रवकाि के 
सलए सशक्षा रणाली में स्थान कम है।  
16. सशक्षा का व्यापारीकरण - स्वामी त्रववेकानन्द 
जी ने सशक्षा के व्यविायीकरण पर बल क्रदया था 
जबक्रक वतामान सशक्षा के के्षि में व्यापारीकरण 
पर बल क्रदया जा रहा है जजििे सशक्षा का स्तर 
सगरा है तथा िमाज में मूल्यों का हनन हुआ है।  
17. नैसतक सशक्षा की कमी - नैसतक सशक्षा बच्चों 
में मूल्यों में महत्त्वपूणा भूसमका अदा करती है 
परन्तु नसैतक सशक्षा का स्थान पाठ्यिम  है।  
18. िामाजजक अिंगठन - िमाज एकजुट होने 
के बजाए अिंगक्रठत होता जा रहा है। िमस्त 

पररवार में पररवतान होता जा रहा है। जासतवाद, 

के्षिवाद व भाषावाद ने िमाज की शत्रि को 
कमजोर करके अिंगक्रठत कर क्रदया।  
19. वैवाक्रहक अिंगठन - त्रवज्ञान व तकनीकी के 
त्रवकाि ने वैवाक्रहक िंगठन को रेररत क्रकया है। 
त्रववाह त्रवच्छेद बढ़ता जा रहा है। मोबाइल व 
टैलीत्रवजन न े त्रववाह बन्धन पर काफी हद तक 
रभाव डाला है।  
20. राजनैसतक शोषण - राजनेता अपने वोट के 
सलए िाधारण जनता को गुमराह कर रहे हैं और 
अपना फायदा ले रहे हैं। जनता को राष्ट्रीय क्रहत 
के त्रवकाि के सलए रेररत करना चाक्रहए ताक्रक 
देश में एकता बनी रहे परन्तु राजनेता त्रवपरीत 
क्रदशा में काया कर रहे हैं। जासतवाद, भाषावाद व 
के्षिवाद का िहारा लेकर राजनेता पूणा रूप िे 
रेररत करया कर रहे हैं।  
21. मनोवैज्ञासनक हलचल - वतामान िमाज में 
देखा जा रहा है क्रक हमारे नौजवान शान्त नहीं 
हैं। वे केवल क्रदशाहीन हैं , बेरोजगार हैं, गुस्िे में हैं, 
बेवश हैं, लाचार हैं , तनाव में हैं। जब हमारे 
नौजवान ही ऐिे हैं तो देश कैिा होगा यह 
त्रवचारणीय रश्न है। इि मनोवैज्ञासनक हलचल के 
कारण नौजवान इि तरह की रवसृतयों के दाि 
बन चुके हैं।  
22. स्कैं डल और अनुशािनहीनता - देश में 
आतंकवाद, क्रहंिा और स्कैं डल (अपमान, सनंदा) 
और अनुशािनहीनता बढ़ती जा रही है जजिमें 
राजनीसत का हस्तके्षप देखने को समल रहा है 
जजिके कारण राष्ट्रीय त्रवकाि, एकता, स्वतंिता 
और रभुित्ता दांव पर लग  गयी हैं।  
सनष्कषा 
स्वामी त्रववेकानन्द जी के काया व त्रवचारों का 
गहन अध्ययन करने के बाद हम इि सनष्कषा 
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पर पहंुचे हैं क्रक देश की िरकार अपने देश की 
सशक्षा रणाली में िुधार लाने का भरिक रयत्न 
कर रही है। कई रकार के आयोग व कमेक्रटयों 
का गठन क्रकया है और क्रकया जा रहा है ताक्रक 
सशक्षा में भारतीय िमाज की आवश्यकताओं के 
अनुिार िुधार लाया जा िके। एक्ट 2009 जजिे 
आर.टी0ई. के नाम िे जाना जाता है, पूरे भारत 
में लागू कर क्रदया है ताक्रक एसलमैंटरी सशक्षा िभी 
बच्चों को फ्री दी जाये। इिके अलावा कई स्कूल, 

कालेज व त्रवश्वत्रवद्यालय खोल क्रदये गए हैं और 
खोले जा रहे हैं ताक्रक स्वामी त्रववेकानन्द जी का 
स्वप्न पूरा हो िके। 
ऐिा रयत्न क्रकया जा रहा है ताक्रक हमारा देश 
सशक्षा के के्षि में पूरे त्रवश्व में रथम स्थान पर हो। 
िभी नागररक सशजक्षत हों तथा सशक्षा, चररि 
सनमााण, मजस्तक शत्रि को बढ़ाने व लोगों को 
अपने पांव पर खड होने के सलए शत्रि रदान 
करे। 
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