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शोध िंक्षपे 

बौद्धधम्म के प्रमुख दो प्रवाह है। एक थेरवाद और दिूरा महायान। महायान बौद्ध धम्म का उदभव ईिा के िमय के 
आि-पाि भारत में  हुआ। और जनमानि मे महायानी त्रवशेष िफल हुए। महायान मे कुछ त्रवशेष सिद्धांतों का त्रवकाि 
हुआ, जजिमें धमाकाय त्रवशेषपूणा है। इि अवधारणा िे महायान बौद्धधम्म का दजक्षण जगत, सतबेट, चीन, त्रवएतनाम, 

जापान, कोररया आदद मे असधकतर त्रवस्तार हुआ। इि लेख द्वारा धमाकाय के स्वरूप और लक्षण तत्व की जानकारी 
दी गयी है। 

प्रस्तावना  
महायान शब्द का िबिे पहले प्रयोग िवोत्कृष्ट 
सिद्धांत या मत या ज्ञान को वजणात करने के 
सलए दकया गया था। जजिकी चेतन और अचेतन 
प्राजणयों  िदहत ब्रह्माण्ड एक असभव्यत्रि है और 
केवल इिके माध्यम िे ही वे मोक्ष या सनवााण 
को प्राप्त कर िकते है। दकिी धासमाक सिद्धांत को 
महायान का नाम नहीं ददया गया था न ही 
दकिी िैद्धांसतक त्रववाद िे इिका कोई िंबंध था। 
यद्यत्रप बाद में एक प्रसतशील वगा द्वारा इिका 
ऐिा प्रयोग दकया गया था। अश्वघोष महायान 
बौद्धधमा के प्रथम व्याख्याता के रूप मे हमे 
त्रवददत हैं।  ईिा के िमय के आि-पाि रहने वाले 
अश्वघोष न ेअपन ेश्रदोत्पद्शास्त्र1 नामक धासमाक-
दाशासनक गं्रथ में इि शब्द का प्रयोग दकया था। 
उन्होंने इिका प्रयोग भूत तथता या धमाकाय 
महायान बौद्धधमा के िवोत्कृष्ट ित त्रवश्वाि एवं 
सिद्धांत की तुलना एक िाधन के िाथ की थी जो 
हम िबको िुरजक्षत रूप िे िंिार के जन्म एवं 
मतृ्यु के िमुद्र िे सनवााण के शाश्वत तट की ओर 

ले जाता है। इिके तुरन्त बाद बौद्धधमा के दो 
िंप्रदायों के बीच त्रववाद पुरातनपंथी एवं 
प्रगसतशील िंप्रदायों में ज्यादा उद्घोत्रषत होता चला 
गया और जब यह अपनी चरम िीमा पर पहुुँचा 
जो िंभवतर: नागाजुान एवं अश्वघोष का िमय 
था अथाात अश्वघोष के कुछ शताजब्दयों बाद एक 
प्रगसतशील वगा ने महायान के त्रवरोध में हीनयान 
शब्द चतुराई िे खोज सनकाला। महायासनयों ने 
इिे अपने िंप्रदाय के नारे के रूप में स्वीकार कर 
सलया। तब महायासनयों ने हीनयासनयों एवं 
तीथंकरो2 की जबरदस्त रूप में यह कह कर 
सनन्दा की थी की वे चेतन प्राजणयों के सलए एक 
िावाभौसमक सनवााण को प्राप्त करने में अिमथा 
थे।  
हीनयासनयों एवं महायासनयों में भेद के सनजित 
होने िे पहले अथाात नागाजुान या इििे पहले 
उन बौद्ध लोगों ने जो असधक प्रगसतशील एवं 
व्यापक दृत्रष्टकोण रखते थे, बुद्ध के अनुयासययों न े
तीन यानों में भेद करना प्रारम्भ कर ददया था 
जैिे बोसधित्वयान प्रत्येक बुद्धयान और 
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श्रावकयानय यान वगा के सलए ही दिूरा नाम 
था। बोसधित्व बौद्धो का वह वगा है जो बोसध में 
त्रवश्वाि रखते हुए, जो बोसध मानव में धमाकाय 
का प्रसतरूप है, यह वगा इि अनुभूसत के सलए 
अपनी तमाम आध्याजत्मक ऊजाा को लगता है 
और इिे अपने िासथयों के सलए त्रवकसित करता 
है। प्रत्येक बुद्ध एक अकेला सचंतकश ् या एक 
दाशासनक होता है, जो एकान्त में रहकर िांिाररक 
िुखों की क्षणभंगुरता पर शांसत िे त्रवचार करता, 
अपनी मुत्रि प्राप्त करने के सलए प्रयत्न करता है 
परंतु, अपने िासथयों के दरु:ख के बारे में सनजिंत 
बना रहता है। यदद धासमाक दृष्टी िे त्रवचार दकया 
जाए तो प्रत्येक बुद्ध शांत, धीर, अहंकाररदहत होता 
है, दकन्तु िारी मानवता के सलए उिमें पे्रम का 
अभाव होता है। श्रावक, जजिका अथा िुननवेाला है 
महायासनयों के दहिाब िे प्रत्येक बुद्ध िे सनम्म 
होता है, क्योदक उिके पाि कोई ऐिी बुत्रद्ध नहीं 
होती है, जो उिको स्वतन्ि रूप िे िोचने के 
सलए िमथा बना िके और स्वयं अपने सलए 
अजन्तम मुत्रि का मागा खोज िके। दफर भी एक 
पत्रवि हृदय िे युि होने के कारण वह बुद्ध के 
आदेशों को िुनने को तैयार रहता हैए वह उिमें 
त्रवश्वाि करता हैए बुद्ध के द्वारा ददए गए िभी 
नैसतक सनयमों का श्रद्धापूवाक पालन करता हैए 
और अपनी िामान्य बुत्रद्ध के िंकुसचत जक्षसतज िे 
पूणातया िंतुष्ट बना रहता है।  
बौद्धधम्म का धासमाक लक्ष्य  

बौद्धधम्म का धासमाक लक्ष्य िामान्यता धमाकाय-
बुद्ध कहलाता है और कभी-कभी वैरोचन-बुद्ध या 
वैरोचन-धमाकाय.बुद्ध कहलाता हैय इिके सलए 
एक और दिूरा नाम असमताभ-बुद्ध या असमतायुष 
बुद्ध है। ये बाद के दोनों नाम जापान एवं चीन के 
िुखवाती के अनुयासययों द्वारा असधकांश रूप में 

प्रयुि दकए जाते है। दफर हमे प्रायर: शाक्यमुसन 
बुद्ध एवं तथागत के नाम अपने ऐसतहासिक 
व्यत्रित्व िे पथृक रूप में भी उपलब्ध होते है 
और उनका तादात्म्य िवोच्च ित्य एवं यथाथा 
के िाथ भी पाया जाता है। दफर नामों की यह 
िेना भी दकिी प्रकार िे िमाप्त नहीं होती है 
जजिको बौद्धों की उपजाऊ कल्पना ने अपनी 
आदर की वस्तु के रूप में खोजा था, जो उनकी 
अपनी त्रवसभन्न आध्याजत्मक आवश्यकताओं के 
सलए जरूरी था। 
पजिम त्रवद्वान िामान्यतया धमाकाय को धमा का 
शरीर के रूप मेँ अनूददत करते है। बौद्धधम्म का 
धासमाक लक्ष्य धमा िे उनका तात्पया शाक्यमुसन 
बुद्ध के द्वारा प्रसतपाददत सिद्धांत िे है। यह कहा 
जाता है दक जब बुद्ध स्वयं अपने आपको शाश्वत 
सनवााण मे प्रवेश करने की तैयारी कर रहे थेए 
उन्होने अपने सशष्यों को उनके द्वारा बतलाए गए 
धमा को उनका अपना रूप मानकर आदर करन े
का सनदेश ददया, क्योदक एक व्यत्रि अपने काया, 
कमा एवं अपने पीछे छोड़े गए शब्दों मेँ लगातार 
जीत्रवत रहता है। इिीसलए पजिम त्रवद्वान धमाकाय 
को अपन ेधमा में अवतररत बुद्ध के व्यत्रि के रूप 
में िमझने लगे। इि शब्द की यह व्याख्या बहुत 
िटीक नहीं है। दफर यह महायान के मूलभूत 
सिद्धान्तों िे िंबंसधत कुछ गंभीर भ्ांसतयों को 
उत्पन्न करने वाली है। ऐसतहासिक दृत्रष्ट िे 
बुद्ध.अवतार के रूप में धमाकाय का अथा धमा का 
शरीर रहा होगा। जैिा हम कुछ महायान ग्रन्थों 
में इिके आकजस्मक प्रयोग िे अनुमान लगा 
िकते है। परन्तु जैिा यह पूवी बौद्धो द्वारा प्रयिु 
हुआ है, इिने एक त्रबल्कुल ही नई भूसमका को 
ग्रहण कर सलया है, जजिका बुद्ध के द्वारा 
प्रसतपाददत धासमाक सशक्षाओं के िमूह के िाथ 
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कोई िरोकार नहीं है।  
धर्मकाय का अर्म 
धमाकाय के त्रवचार में यह रूपान्तरण महायासनयों 
की धमा की त्रवसभन्न व्याख्याओं के कारण हुआ 
है। धमा एक बहुत ही अथापूणा शब्द है और अथा 
की एक व्यापक शृंखला को अपने आप में 
िमादहत करता है। यह शब्द ध ृ ;धातु िे बनता 
है, जजिका अथा है धारण करना, ले जाना, िहन 
करना और धमा शब्द का आददम भाव था, जो ले 
जाता है या धारण करता है या आश्रय प्रदान 
करता है और दफर इिका अथा हो गया जो 
सनयम को बनाता है या चीजों के मागा का 
सनयमन करता है अथाात  सनयम, िंस्था, कानून, 

सिद्धांत, कताव्य, न्याय, िदु्गण, नैसतक पुण्य, चररि 
लक्षण िमता, स्वभाव, जो त्रवद्यमान रहता है, 

यथाथा, ित आदद आदद। प्राच्यत्रवदों द्वारा धमा के 
सलए असधकांश रूप िे प्रयुि होने वाला शब्द 
सनयम या सिद्धांत है। जहाुँ तक पाली ग्रन्थों का 
िंबंध है, यह त्रबल्कुल ठीक हो िकता है परन्तु 
जब हम इि व्याख्या को धमाधातु, धमाकाय 
धमालक्ष्य, धमालोक जैिे महायानी शब्दों पर लागू 
करना चाहते हैं, हम एक त्रवसचि जस्थसत में पड़ 
जाते है दक हम उन शब्दों के अथा को िमझन े
में अिमथा हो जाते है। महायान िादहत्य मेँ ऐिे 
िंदभा है जजनमें गं्रथ का पूरा अथा इि बात पर 
सनभार करता है दक  हम धमा शब्द को कैिे 
िमझते हैं। यह भी कहा जा िकता है दक उन 
कई कारणों में िे एक यह है दक बौद्धधम्म के 
ईिाई त्रवद्याथी क्यों प्राय: महायान के महत्व को 
पहचानने में त्रवफल हो जाते है। ऐिा उनकी धमा 
दक गतल व्याख्या के कारण होता है।  
अपने त्रवसशष्ट एवं िामान्य अथा में महायान 
बौद्धधम्म के अनके िंदभों में धमा का अथा वस्तु, 

पदाथा या ित या यथाथा है यद्यत्रप इिका प्रयोग 
प्राय: सनयम या सिद्धांत के अथा में दकया जाता 
है। काय को शरीर के रूप में अनदूदत दकया जा 
िकता है। व्यत्रित्व के अथा में नहीं परन्तु 
पद्धसत, एकता और िंघदठत रूप में अनूददत दकया 
जा िकता है। धमा एवं काय का िजम्मश्रण  

धमाकाय का इि प्रकार दक िंघदठत िंपूणाता या 
ब्रह्मांडीय एकता का सिद्धांत है। यद्यत्रप एक त्रवशुद्ध 
दाशासनक त्रवचार के रूप में नहीं परन्तु धासमाक 
चेतना के एक लक्ष्य के रूप में। दफर इि िम्पूणा 
गं्रथ में दकिी अुँगे्रजी िमानान्तर शब्द की अपेक्षा 
मूल िंस्कृत शब्दों को ग्रहण दकया जाएगा, जो 
अुँगे्रजी शब्द अब तक प्रयुि हुए है। क्योदक 
धमाकाय का शब्द पूवी बौद्ध लोगों को एक 
त्रवसशष्ट धासमाक आस्वाद िंपे्रत्रषत करता है, 

जजिका अब िवास्व या दकिी गूढ़ दाशासनक 
शब्दों में अनुवाद दकया जाता है तो  अत्यसधक 
रुप िे दतू्रषत हो जाता है।   
धर्मकाय का पारर्ार्र्मक लक्ष्य  

जैिा पहले बतलाया जा चुका हैए धमाकाय 
दाशासनक सचन्तन का पररणाम नहीं है और तथता 
के त्रबल्कुल िमानान्तर नहीं है। धासमाक चेतना 
के लक्ष्य के रूप में इिका एक धासमाक महत्व 
है। धमाकाय एक आत्म है। एक िंकल्प और 
ज्ञाता पुरुष, एक ऐिा जो इच्छा एवं बुत्रद्ध है, 

त्रवचार एवं काया है। जैिा महायानी इिे िमझते 
है, तथता की भाुँसत यह एक गूढ ताजत्वक सिद्धांत 
नहीं है, परन्तु यह एक जीवन्त भावना है, जो 
अपने आपको प्रकृसत एवं त्रवचार में असभव्यि 
करती है। इि भावना की असभव्यत्रि के रूप में 
ब्रह्माण्ड अन्धी शत्रियों का एक अथाहीन प्रदशान 
नहीं है न ही यह त्रवरोधी मशीनी शत्रियों के सलए 
िंघषा का के्षि है। क्योदक बौद्ध लोक धमाकाय पर 
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अिंख्य पुण्य एवं िदु्गणों और एक परम पूणा 
बुत्रद्ध का आरोप करते है और इिको पे्रम एवं 
करुणा का अक्षय मूल स्रोत बतलाते है और यह 
इिी िंदभा में ही दक केवल उदािीन एवं सनजीव 
ताजत्वक सिद्धांत दक अपेक्षा धमाकाय अंसतम रूप 
में एक त्रबल्कुल सभन्न ही पक्ष को ग्रहण करता 
है। अवन्तिकिूि धमाकाय की प्रकृसत िे िंबंसधत 
कुछ व्यापक कथन सनम्न प्रकार िे देता है - 
िेलोक में अपने आपको असभव्यि करता हुआ 
धमाकाय अशुत्रद्धयों एवं इच्छाओं िे मुि है। कमा 
की पुकार को स्वीकार करता हुआ यह अपन े
आपको यहाुँ-वहाुँ स्वयं िवाि उदघादटत करता है। 
यह एक व्यत्रिगत यथाथा नहीं है, यह समथ्या 
अजस्तत्व भी नहीं है, परन्तु यह िावाभौसमक एवं 
त्रवशुद्ध है। यह कहीं िे नहीं आता है, यह कहीं भी 
नहीं जाता है, यह अपन े बारेमें कोई दावा नहीं 
करता है, न ही यह उच्छेद के अधीन है। यह 
हमेशा ही शांन्त एवं शाश्वत है। यह एकाकी है 
और िभी िंकल्पों िे शून्य है। धमा के इि शरीर 
की कोई िीमा नहीं है। कोई ददशा नहीं है। परन्तु 
यह िभी शरीरों में जस्थत है। इिका स्वतंि या 
िहजता अबोधगम्य है, शरीरी वस्तुओं में इिकी 
आध्याजत्मक उपजस्थसत अबोधगम्य है। 
शारीररकता के िभी स्वरूप इिमें त्रवद्यमान है। 
यह िभी पदाथों की ितृ्रष्ट करने में िमथा है। कमा 
की प्रकृसत एवं जस्थसत की आवश्यकता के 
अनुिार कोई भी ठोि भौसतक शरीर धारण करते 
हुए यह िभी ितृ्रष्टयों को प्रकासशत करता है। 
यद्यत्रप  यह बुत्रद्ध का कोष है, यह वैसशष््य शून्य 
है। ब्रह्माण्ड में ऐिा कोई स्थान नहीं है जहाुँ यह 
शरीर त्रवद्यमान नहीं है। ब्रह्माण्ड उत्पन्न होता है, 

परन्तु यह शरीर हमेशा ही त्रवद्यमान रहता है। 
यह िभी त्रवरोधों एवं त्रवपरीतों िे मुि है। दफर 

भी यह िभी पदाथों में उनको सनवााण की ओर 
अग्रिर करने के सलए काया कर रहा है।  
ऊपर धमाकाय का एक िामान्य एवं िंजक्षप्त वणान 
ददया गया है, परंतु  इिका और असधक त्रवस्ततृ 
त्रववरण नीचे उद्दतृ करता हूुँ तादक हम इि 
िवोच्च ित के त्रवसशष्ट बौद्ध स्वरूप को और 
स्पष्टता तथा सनजित रूप िे देख िकें ।3 हे 
बुद्धपुिों! तथागत4 कोई त्रवसशष्ट धमा नहीं है, न ही 
यह एक त्रवसशष्ट प्रकार की गसतत्रवसध है, न ही 
इिका कोई त्रवसशष्ट शरीर है, न ही यह दकिी 
त्रवसशष्ट स्थान में सनवाि करता है, न ही इिका 
मुत्रि प्रदान करने के काया दकिी त्रवसशष्ट लोगों 
तक ही िीसमत है। इिके त्रवपरीत यह अपने आप 
में अिंख्य धमों, अिंख्य गसतत्रवसधयोंए अिंख्य 
शरीरो, अिंख्यों आकारों को आवतृ करता है और 
िावाभौसमक रूप िे िभी पदाथों की मुत्रि के सलए 
काया करता है। 
धर्मकाय आकाश के सर्ान अनतं है 

हे बुद्धपुिों! यह आकाश के िमान अनंत है। 
आकाश5 अपन ेआपमें िभी भौसतक अजस्तत्व को 
िमाए को हुए है और उन अजस्तत्व के बीच 
त्रवद्यमान रहने वाले िभी शून्यों, स्थानों को भी 
अपने आपमें िमाए हुए है। दफर यह आपको 
िभी िंभव ददशाओं में जस्थत करता है और दफर 
भी हम इिके बारे में यह नहीं कह िकते हैं दक  

यह इि त्रवसशष्ट स्थान पर है या नहीं है क्योंदक 
आकाश का कोई स्पशृ्य रूप नहीं है। तथागत के 
धमाकाय के बारे में भी ऐिा ही है। यह अपने 
आपको िभी स्थानों में प्रस्तुत करता है। िभी 
ददशाओं, िभी धमों में और िभी व्यत्रियों में यह 
अपने आपको प्रस्तुत करता है। दफर भी धमाकाय 
स्वयं उि प्रकार िे त्रवसशष्ट नहीं बन पाया है। 
क्योंदक तथागत के काय के पाि कोई त्रवसशष्ट 
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शरीर नहीं है परन्तु यह अपने आपको वस्तुओं 
की प्रकृसत एवं जस्थसत के प्रत्युत्तर में िवाि एवं 
कहीं भी असभव्यि करता है।  हे बुद्धपुिों! यह 
आकाश के िमान अनन्त है। आकाश अिीम है, 

अपने आपमें िारे अजस्तत्व को िमेटे हुए है और 
दफर भी यह मनोत्रवकार पक्षपात का  कोई सचन्हन 
प्रदसशात नहीं करता है। तथागत के धमाकाय के 
त्रवषय में भी ऐिा ही है। यह िांिाररक एवं 
धासमाक िभी अच्छे कामों को प्रकासशत करता है, 

परन्तु यह कोई मनोत्रवकार या पूवाग्रह को प्रकट 
नहीं करता है।  क्योंदक धमाकाय पूणातया िभी 
मनोत्रवकारों एवं पूवाग्रहों िे मुि है 6 

धर्मकाय सूयम के सर्ान अनन्त है 

हे बुद्धपुिों! यह िूया के िमान अनन्त है। पथृ्वी 
के िभी जीवन्त प्राजणयों को िूया के प्रकाश द्वारा 
प्रदत्त लाभ गणनातीत है। उदाहरणाथा अंधकार का 
त्रवनाश करने िे यह िभी वकृ्षों जड़ी बूदटयों 
धान्य पौधों एवं घाि को आहार प्रदान करता है, 

यह उिम को िमाप्त करता है। यह आकाश को 
प्रकासशत करने िे वायु के िभी जीवन्त ित्वों 
को लाभाजन्वत करता है। इिकी दकरणें जल में 
प्रवेश करन े िे कमलों को पूणारूप िे पुजष्पत 
करवाती है। यह िभी आकृसतयों एवं स्वरूपों पर 
त्रबना भेद-भाव के चमकता है और पथृ्वी के िभी 
कायों को पूणा करवाता है।  क्योंदक िूया िे जीवन 
प्रदान करने वाले प्रकाश की अिंख्य दकरणें 
सनकलती हैं। हे बुद्धपुिों! तथागत की िूयाकाय के 
बार में भी ऐिा ही है जो अिंख्य तरीकों िे िभी 
प्राजणयों को लाभाजन्वत करता है। अथाात यह 
बुराइयों का त्रवनाश करके हमें लाभाजन्वत करता 
है। इि प्रकार िभी अच्छी चीजें शीघ्रता िे 
त्रवकसित हो जाती है। यह अपने िावाभौसमक 
प्रकाश िे हमे लाभाजन्वत करता है जो िभी 

प्राजणयों के अज्ञान रूपी अंधकार को परास्त 
करता है। यह अपने दयालु हृदय के माध्यम िे 
हमें लाभाजन्वत करता है जो िभी प्राजणयों को 
बचाता है और उनकी िुरक्षा करता है यह अपन े
महान पे्रमी हृदय के मध्यम िे हमे लाभाजन्वत 
करता है जो िभी प्राजणयों को जन्म एवं मतृ्यु 
के द:ुख िे मुत्रि प्रदान करता है। यह एक िद्धमा 
की स्थापना िे हमें लाभाजन्वत करता है जजिके 
द्वारा हम िब अपनी नैसतक गसतत्रवसधयों में 
शत्रिशाली बनाते है। यह ित्य में दृढ़ त्रवश्वाि 
प्रदान करन े िे हमें लाभाजन्वत करता है जो 
हमारी आध्याजत्मक अशुत्रद्धयों को शुद्ध करता है। 
यह हमे बौत्रद्धक प्रकाश प्रदान करने िे 
लाभाजन्वत करता है जो िभी प्राजणयों के 
मन.पुष्पों को उद्घादटत करता है। यह हमें एक 
पे्ररणा िे लाभाजन्वत करता है जो हमें बुद्धत्व का 
व्यवहार करने में जीवन्त बनाता है।  क्योंदक 
तथागत की काय िावाभौसमक रूप िे बौत्रद्धक 
प्रकाश की दकरणें िंपे्रत्रषत करती है।  
धर्मकाय का प्रकाश पूर्म चन्र के सर्ान अनन्त 
है 

 हे बुद्धपुिों! धमाकाय का प्रकाश पूणा चन्द्र के 
िमान अनन्त है जजिके चार आियामय लक्षण 
है। 1 यह अपनी आभा में िभी तारों एवं नक्षिों 
को परास्त करता है ;2 यह अपन ेआकार में वतृ्रद्ध 
एवं क्षय को प्रदसशात करता है जैिे जम्बू द्वीप  में 
दृत्रष्टगोचर होता है; 3 इिका प्रसतत्रबम्ब प्रत्यके बूुँद 
या स्वच्छ जल के आकार में ददखलाई पड़ता है 
और 4 जो कोई भी पूणा दृत्रष्ट िे युि है इिे देख 
िकता है। हे बुद्धपुिों! तथागत के धमाकाय के 
बारे में भी ऐिा ही है जजिके चार आियामय 
लक्षण है : 1 यह सनदानबुद्ध श्रावकों आदद के 
तारों को भी ग्राि लेता है 2 यह अपने पासथाव 
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जीवन में एक सनजित वैसभन्य प्रकट करता है जो 
प्राजणयों की त्रवसभन्न प्रकृसत के कारण है जजिको 
यह अपने आपको 7 असभव्यि करता है, जबदक 
धमाकाय स्वयं शाश्वत है और दकिी भी प्रकार िे 
कोई वतृ्रद्ध या क्षय प्रकट नहीं करता है 3 प्रत्येक 
शुद्धहृदय वाले चेतन प्राणी की बोसध में इिका 
प्रसतत्रबम्ब ददखलाई पड़ता है और 4 वे िभी लोग 
जो धमा को िमझते हैं और प्रत्येक अपनी अपनी 
मानसिक योग्यता के अनुिार मुत्रि प्राप्त करते 
है. यह िोचते हैं दक उन्होंने अपने ढंग िे 
िाक्षात वास्तव में तथागत को पहचान सलया है, 

जबदक धमाकाय स्वय ं िमझने की कोई एक 
त्रवसशष्ट पदाथा नहीं हैय परन्तु िावाभौसमक रूप िे 
िभी बुद्ध.कायों को पूणा करता है।  
धर्मकाय जल के र्णर्रत्न के सर्ान अनन्त है 

धमाकाय जल के मजणरत्न के िमान अनन्त है 
जजिका आियामय प्रकाश अपने िंपका  में आन े
वाले हर पदाथा को अपने रंग में रूपांतररत कर 
देता है। उिको देखने वाले नेि त्रवशुद्ध हो जाते 
है। जहाुँ पर भी इिका प्रकाश पहंुचता है वहाुँ पर 
िब प्रकार की मजणयों का आियाजनक प्रदशान 
होता है जो िभी प्राजणयों को देखने में आनन्द 
देता है। तथागत के धमाकाय के बारे में भी ऐिा 
ही है जजिको िमुसचत प्रकार िे कोषों का कोष 
कहा जा िकता है, जो िभी पुण्यों का त्रवश्वकोष 
एवं बुत्रद्ध की खान कहा जा िकता है। जो कोई 
भी इि प्रकाश के िंपका  में आता है  वह बुद्ध के 
रंग मे रूपांतररत हो जाता है। जो कोई भी इि 
प्रकाश को देखता है िभी धमा के िबिे त्रवशुद्ध 
नेि को प्राप्त कर लेते है। जो कोई भी इि प्रकाश 
के िंपका  में आता है गरीबी एवं दरु:ख िे मुि 
हो जाता है धन एवं प्रसित्रद्ध को प्राप्त करता है 
अतुलनीय बोसध के आनन्द का उपयोग करता 

है।  
धर्मकाय और व्यक्तिगत प्रार्ी 
इि कथनों िे यह स्पष्ट है दक  धमाकाय या 
बौत्रद्धक शरीर इिे जो भी नाम दें माि कोई 
दाशासनक कल्पना नहीं है जो जन्म एवं मतृ्यु 
िुख एवं द:ुख के िंिार िे पथृक जस्थत है यह 
मानवता की मूखाता पर शांत भाव िे सचन्तन 
करता है परन्तु यह एक आध्याजत्मक जीवन है 
जो सनतांत अकेला वास्तत्रवक एवं ित्य है और 
िभी प्राजणयों का उदे्दश्य है उपाय के िभी प्रकारों 
को असतक्ांत करता है इच्छाओ एवं िंघषों िे 
मुि है और हमारी िीसमत िमझ की के्षि िे 
बाहर है 8 यह भी स्पष्ट है की धमाकाय यद्यत्रप 
स्वयं अत्रवद्द्याए क्लेश एवं तषृ्णा िे मुि है 
मानव प्राजणयों को िीसमत एवं खजण्डत चेतना में 
प्रकट होता है तादक हम एक अथा में यह कह 
िकते है दक मेरा यह शरीर धमाकाय है यद्यत्रप 
पूणा रूप िे नहीं और िामान्य में भी  िभी 
प्राजणओ का शरीर धमाकाय है और धमाकाय िभी 
प्राजणयों का शरीर है यद्यत्रप यह िभी प्राजणयों में 
केवल अपूणा एवं आंसशक रूप िे ही अनुभूत होता 
है। क्योंदक हम इि प्रकार अपन े में स्वय ं
धमाकाय का कुछ अंश ग्रहण कर लेते है अजन्तम 
रूप मे हमारी िबकी सनयसत बुद्धत्व को प्राप्त 
करने की है जब मानव बुत्रद्ध बोसध धमाकाय िे 
पूणा रूप िे तादात्म्य स्थात्रपत करती है या उिमें 
त्रवलीन हो जाती है और जब हमारा पासथाव 
जीवन धमाकाय की इच्छा की अनुभूसत बन जाता 
है। 
र्हाकरुर्ा के रूप र्ें धर्मकाय 

यहाुँ एक महत्वपूणा त्रवचार हमको बाध्य करता है 
जो यह है की धमाकाय न केवल एक बुत्रद्धमान 
मन है परन्तु यह एक महाकरुणा हृदय भी है दक 
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यह न केवल िंकीणाता का देवता है जो कमा के 
सनयम िे बालभर के व्यत्रिक्र्म की अनुज्ञा नहीं 
प्रदान करता है परन्तु वह करुणा का एक 
अवतार भी है जो एक महत्वहीन पुण्य को भी 
एक बदढ़या पररणाम देने बाले के्षि में त्रवकसित 
करने के सलए लगातार श्रम कर रहा है। धमाकाय 
गलती करन ेवाले को कठोर रूप िे दंदडत करता 
है और त्रबना पयााप्त कारण उनके कमा की िमासप्त 
की आज्ञा प्रदान नहीं करता है और दफर भी 
धमाकाय के हाथ िवोच्च भलाई को वास्तत्रवक 
रूप देन े के सलए हमारे जीवन को हमेशा ही 
सनदेसशत करते हैं। प्रकृसत की टीिें इच्छा के पाप 
िंदेश के दोष और खून के छींटे बुराई करने वालों 
के कमा वास्तव मे सनराशजनक एवं अधंकार पूणा 
होते हैं। परन्तु अिीम पे्रम एवं भलाई वाला 
धमाकाय इि िांिररक. करी िम्पादन को एक 
आनंदमय अन्त तक लाने की लगातार व्यवस्था 
कर रहा है। प्रत्येक भलाई जो हम करते हैं पुण्यों 
के िावाभौसमक भण्डार में त्रवलीन हो जाती है जो 
दकिी भी प्रकार िे धमाकाय िे कम या ज्यादा 
नहीं है। करुणा एवं दयालुता का प्रत्येक काया जो 
हम करते हैए तथागत के गभााशय में धारण 
करता है और वहाुँ पर यह पोत्रषत एवं पररपक्व 
होता है, कमा के इि िंिार मे फल देने के सलए 
लाया जाता है। अत: कोई भी जीवन इि पथृ्वी 
पर उदे्दशहीन नहीं है। कोई भी भूिी अशमनीय 
अजग्न में नहीं फें की जाती है। महान या 
महत्वहीन प्रत्येक अजस्तत्व धमाकाय की आभा 
का प्रसतत्रबम्ब है और इि प्रकार िे यह िबको 
आसलंगन करने वाले पे्रम के योग्य है। 
इि दृत्रष्टकोण को और असधक िमसथात करन ेके 
सलय हम आकजस्मक ढंग िे महायानिूि 9 िे यह 
उद्दतृ करते है एक महान करुणा हृदय िे िभी 

प्राजणयों को प्यािी इच्छाओं को वह शांत एवं 
तरोताजा ढंग िे पूरा करता है। वह िबके बारें में 
करुणा िे िोचता है। आकाश के िमान उिकी 
कोई िीमाएं नहीं है। िंिार की पूरी ितृ्रष्ट को 
त्रबना दकिी वैसशष््य वह ग्रहण करता है। एक 
महान करुणामय एवं मैिी हृदय िे िभी चेतन 
प्राणी उिके द्वारा आसलंसगत दकए जाते हैं िभी 
बदढ़या त्रवशुद्ध बेदाग उपायों िे अिंख्य प्राजणयों 
को वह िुरजक्षत रखता है और मुत्रि देता है। 
अतुलनीय मैिी एवं करुणा िे िावाभौसमक रूप िे 
िभी प्राजणयों की वह परवाह करता है दफर भी 
हृदय उिका आित्रिहीन है। क्योंदक उिकी 
करुणा महान एवं अिीम है स्वसगाक आनंद वह 
िब पर न्योछावर करता है। वह अपने आपको 
िारे ब्रह्मांड में प्रदसशात करता है। जब तक िच्चा 
बुद्धत्व प्राप्त नहीं होता वह आराम नहीं करेगा। 
धर्मकाय के बारे र्ें परवर्तमत र्हायार्नयों का 
दृक्तिकोर्     

उपयुाि बातें महायान बौद्धधम्म के तथाकसथत 
िूि िादहत्य िे एकांसतक रूप में उधतृ की गई है 
जो इि िंप्रदाय के अन्य धासमाक.दाशासनक ग्रन्थों 
िे सभन्न है, क्योंदक िूिों को स्वयं बुद्ध के कथन 
के रूप में िमझा गया हैए जैिा उनके 
तात्कासलक सशष्यों द्वारा उजल्लजखत दकया गया 
है।10 इिकी आगे की व्याख्या के रूप में हमे यह 
देखना चादहए दक  अिंग विुबंधु जैिे लेखक 
धमाकाय के त्रवषय में क्या दृत्रष्टकोण रखते थे। 
अिंग एवं विुबंधु के महायानिंपररग्रह नामक 
गं्रथ में हम सनम्नसलजखत कथन पढ़ते है :  जब 
बोसधित्व धमाकाय पर त्रवचार करते हैं वे इिके 
त्रवषय में अपने िंबंध में क्या िोचते हैं । 
यदद िंके्षप में कहे तो वे अपने को बीच में 
रखकर धमाकाय के िात लक्षणों पर त्रवचार करेंगे 
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जो धमाकाय के सनदोष गुण एवं आवश्यक काया 
है : 1 धमाकाय की अदद्वतीय अबासधत एवं स्वतंि 
गसतत्रवसध के बारे में िोचो जो िभी प्राजणयों में 
असभव्यि है 2 धमाकाय के िभी पूणा िदु्गणों की 
शाश्वतता के बारे में िोचो ;3 बौत्रद्धक एवं प्रभीवी 
पूवाग्रहों िे इिके पूणा स्वतंि के बारे में िोचो 4 

उन िहज गसतत्रवसधयों के बारे मे िोचो जो 
धमाकाय के िंकल्प ये अबासधत रूप िे सनकलती 
हैं 5 धमाकाय में िंग्रहीत आध्याजत्मक एवं 
शारीररक िंपत्रत्त के बारे में िोचो 6 इिकी 
आध्याजत्मक त्रवशुत्रद्ध के बारे में िोचो जजिमे एक 
पक्षता का कोई भी दाग नहीं है 7 तथागतों द्वारा 
िभी प्राजणयों की मुत्रि के सलए दकए गए पासथाव 
कायों के बारे में िोचोए जो धमाकाय के 
प्रसतत्रबम्ब ही है। जहाुँ तक धमाकाय की गसतत्रवसध 
का प्रश्न है जो बुद्ध के प्रत्यके मुत्रि काया में 
प्रदसशात होती है अिंग कायों के पाुँच स्वरूपों का 
वणान करते है 1 यह उनकी बुराइयों को िमाप्त 
करने की शत्रि में प्रदसशात होती है जो जीवन के 
दौरान हमारे ऊपर आ पड़ती हैं यद्यत्रप बुद्ध दकिी 
भी शारीररक दोष का ईलाज करने में अिमथा है 
अंधापन, बहरापन, एवं मानसिक त्रवकार जैिे दोष 
हम में हो िकते हैं। 2 यह उनके िभी बुराई 
करने वालों के ऊपर अदम्य प्रभुत्व में प्रदसशात 
होता है, यदद वे कभी भी बुद्ध की उपजस्थसत  में 
या जाते हैं तो कोई अच्छा कम दकए त्रबना नहीं 
रह िकते हैं। 3 मुत्रि के त्रवसभन्न अप्राकृसतक एवं 
अतादका क तरीकों को त्रवनाश करने की उनकी 
शत्रि में यह प्रदसशात दकया आया है, जो तरीके 
िन्याि िुखवाद या ईश्वरवाद के अनुयासययों द्वारा 
व्यवहार में लाए जाते हैं।  4 उन बीमार सचत्तों का 
इलाज करने की उनकी शत्रि में यह प्रदसशात 
दकया गया है जो यथाथा सनत्यता और 

अहंकार.आत्म अथाात पुद्दगलवाद की 
अत्रवभाज्यता में त्रवश्वाि करते हैं। 5 उन 
बोसधित्वों पर उनके पे्ररणादायक प्रभाव में यह 
प्रदसशात दकया गया है जजन्होने अभी भी अचलता 
की जस्थसत को प्राप्त नहीं दकया है और उन 
श्रावकों पर उिके पे्ररणा दायक प्रभाव में भी यह 
प्रदसशात दकया गया है जजनका त्रवश्वाि एवं चररि 
अभी भी असनिय की जस्थसत में है।  
बुद्ध के एक प्रबुद्ध सचत्त के माध्यम िे िभी 
प्राजणयों पर पड़ने वाले धमाकाय के वे 
आध्याजत्मक प्रभाव अिंग के द्वारा बतलाए गए हैं 
और हम उनको धमाकाय देख चुके है। वे धासमाक 
महत्व िे युि है। बौद्ध दृत्रष्टकोण के अनुिार 
धमाकाय िे अनन्त रूप में सनितृ होने वाली उन 
धासमाक शत्रियों में मानव उत्पादन या कृत्रिम 
प्रयाि का कोई सचन्ह नहीं होता है, परन्तु वे 
इिकी स्वतंि इच्छा िे। धमाकाय िभी चेतन 
प्राजणयों पर अिंख्य पुण्य-लाभ और आशीवााद 
प्रदान करने के सलए कोई चेतन एवं िंघषामय 
प्रयत्न करता है। इिमें कोई भी मानव उत्पादन 
का सचन्ह होता तो इिका अथा उिमे स्वयं में 
त्रवरोधी प्रवतृ्रत्तयों का िंघषा होगा जजिमें वे एक 
दिूरे पर प्रभुत्व प्राप्त करने का प्रयत्न करेंगी। यह 
स्पष्ट है की कोई िंघषा एवं इिका आवश्यक 
िहायकए या मजबूरी िवोच्च धासमाक यथाथा के 
हमारे त्रवचार के िाथ अिंगत है। पूणा िहजता 
एवं पूणा स्वातंत्र्य उन आवश्यक प्रवतृ्रत्तयों में िे 
एक है जो हमारी धासमाक चेतना इिको आदर की 
वस्तु माने त्रबना नहीं रह िकती है। अत: बौद्ध 
लोग बार-बार दृढ़ता िे यह कहते हैं दक धमाकाय 
की गसतत्रवसध िभी बाह्य एवं आंतररक प्रयत्न एवं 
जबदास्ती िे मुि है। ितृ्रष्ट या मुत्रि या पे्रम का 
इिका प्रत्येक काया इिकी अपनी स्वतंि इच्छा 
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िे सनितृ होता है। यह दकिी भी प्रकार के 
िंघषामय प्रयाि िे बासधत नहीं होता है जो 
मानवता के कायों के लक्षण है। यह स्वतंि, ददव्य 
इच्छाशत्रि हमारी अपनी स्वतंि इच्छाशत्रि एक 
ऐिे िंघषामय त्रवरोध में जस्थत है जो मानव है 
और िबिे बदढ़या ढंग िे अत्यसधक िीसमत भी 
है। बौद्धों के द्वारा इिको धमाकाय का 
पूणाप्रजणधानबल कहा जाता है।11 क्योंदक धमाकाय 
अपने ही ढंग िे काया करता हैए यह अपने कम 
के सलए दकिी भी प्रकार का पुरस्कार नहीं 
माुँगता है। यह स्पष्ट है की धमाकाय का प्रत्येक 
काया हमेशा अपने प्राजणयों की िवोत्तम भलाई के 
सलए ही होता है, क्योंदक वे इिकी असभव्यत्रिया 
हैं  और उनको क्या चादहए इिे जानना चादहए।  
धमाकाय िवाि ही जहाुँ जीवन है अपनी भव्य 
शान में चमकता है नहीं वह वहाुँ भी चमकता है 
जहाुँ मतृ्यु है। इि गंभीर अज्ञान के बाद भी हम 
वास्तव में यह अनुभव कराते हैं दक  हम यहाुँ हैं 
और उििे हम पूणारूपेण िंतुष्ट हैं। क्योंदक हमारा 
त्रवश्वाि है दक यह िब धमाकाय की रहस्यात्मक 
एवं आियामय इच्छा ;शत्रि के कारण घदटत 
होता है जो िब बदढ़या कामों को करता है और 
दकिी भी प्रकार के पुरस्कार की कामना नहीं 
करता है।  
सर्ारोपर् 

िंके्षप में कहे तो जैिा हमारी धासमाक चेतना में 
प्रसतत्रबजम्बत है धमाकाय तीन आवश्यक आयामों 
को ग्रहण करता है पहला यह प्रज्ञा है,  दिूरा यह 
करुणा है और तीिरा यह इच्छा शत्रि है 
प्रजणधानबल। हम जानते है दक धमाकाय ब्रह्माण्ड 
के मागा को सनदेसशत करता है, अन्धे रूप में नहीं 
अत्रपतु तादका क ढंग िे, दफर हम जानते हैं दक यह 
करुणा है, क्योंदक यह िभी प्राजणयों को 

त्रपत.ृकोमलता के िाथ आसलंसगत करता है1 और 
अंसतम रूप में हमे यह मानना चादहए दक  यह 
एक ;शत्रि है, क्योंदक धमाकाय ने अपनी 
गसतत्रवसध का यह लक्ष्य सनधााररत कर सलया है 
दक ब्रह्मांड में िभी बुराइयों का अजन्तम लक्ष्य 
भलाई ही होगा। इच्छाशत्रि के त्रबना करुणा एवं 
प्रज्ञा का अनुभव नहीं होगा, त्रबना करुणा के 
इच्छाशत्रि एवं प्रज्ञा अपना प्रभाव खो देगी, त्रबना 
प्रज्ञा के करुणा एवं इच्छाशत्रि अतादका क हो 
जाएंगे। वास्तव में ये तीन िमक्ष है और 
धमाकाय की एकता का सनमााण करते है और 
एकता िे मेरा असभप्राय िम्पूणा िे है तथा 
धमाकाय के स्वरूप में इन तीन चीजों की थोथी 
एकता िे मेरा असभप्राय नहीं है क्योंदक प्रज्ञाए 
करुणा एवं इच्छाशत्रि में इि प्रकार केवल हमारी 
मानवीय चेतना में भेद दकया जाता है। बौद्ध लोग 
त्रवशेष रूप िे िुखावती िंप्रदाय के बौद्ध लोग 
धमाकाय में एक िवाशत्रि इच्छा ;शत्रिद्धए िभी 
को आसलंसगत करने वाली करुणा एवं िवाज्ञ प्रज्ञा 
के अजस्तत्व को पहचानते हैं परन्तु वे इिे और 
ज्यादा ठोि रूप िे असभव्यि करना चाहते हैं 
और कम बुत्रद्धमान अनुयासययों को मानसिक दृत्रष्ट 
के िामने और असधक मानव ढंग िे इिे 
असभव्यि करना चाहते है। इि प्रकार इिका 
पररणाम यह है दक  धमाकाय ने अपनी िंपूणाता 
के बावजूद भी िभी मानव प्राजणयों िे जन्म एवं 
मतृ्यु के दरु:ख िे मुत्रि ददलवाने के सलए अपन े
सलए प्राथानाएुँ कारवाई। िंके्षप में इि जीवन में 
िबक़ों आसलंगन करने वाली करुणा एवं धमाकाय 
की िवाज्ञ बुत्रद्ध की अनुभूसत ही सनवााण है। यह 
अजस्तत्व जीवन के कारण का प्रकट होना है जो 
एक िाधारण मानव के जीवन में कमोबेश अज्ञान 
एवं अहंकार की छाया िे ग्रसित रहता है। 



 ISSN 2320 – 0871
 

भारतीय भाषाओं की अंतरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 अगस्त 2013 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 1, Issue 10    20 

 
 

महायानी सनवााण ऊजाा एवं गसतत्रवसध िे पररपूणा 
है जो धमाकाय के िबको आसलंगन करने वाली 
करुणा िे उत्पन्न होता है। अत: महायान 

बौद्धधम्म मे धमाकाय की अवधारणा िभी 
सिद्धांतों मे प्रमुख है। धमाकाय का िाक्षात्कार ही 
महायान बौद्धधम्म का परम लक्ष्य है।

संदर्म ग्ररं्: 
1 1900 में लेखक द्वारा अुँगे्रजी में अनूददत। दी 
ओपन कोटा पजब्लसशंग कम्पनीए सशकागो। 
2 बौद्धधमा के असतररि दकिी भी अन्य धमा के 
अनुयायी। यह शब्द कभी-कभी घणृा की भावना 
िे भी प्रयुि होता है जैिे ईिाइयों द्वारा कादफर 
शब्द का प्रयोग। 
3 अवतंिकिूि बुद्धभद्र द्वारा चीनी अनुवाद 
पुजस्तका  
4 यह वैयत्रिकृत धमाकाय है। 
5 आकाश को हमेशा ही एक वस्तुसनष्ठ इकाई के 
रूप में कजल्पत दकया गया है जजिमें िभी पदाथा 
त्रवद्यमान रहते है।  
6 धमाकाय अपने पे्रम में िावाभौसमक है जैिे 
आकाश अपनी बोधगभ्यता में है क्योंदक यह उन 
मानव इच्छाओं एवं मनोत्रवकारों िे पूणातया मुि 
है जो अहंकार के पररणाम है और अत: वे हमेशा 
ही त्रवभेदात्मक एवं एकांसतक होते है।  
7 अथाात धमाकाय प्राजणयों की एक कोटी के 
लोगों के सलए उनकी आवश्यकता अनुिार अपने 
आपको असभव्यि करने वाला धमाकाय अजस्तत्व 
के िभी स्वरूपों को ग्रहण करता है। अत: चेतन 
प्राजणयों के सचत्तों मे जजतने व्यत्रिपरक ढंग िे 
धमाकाय व्यत्रि है उतने ही धमाकाय है यद्यत्रप 
वस्तुसनष्ठ रूप िे त्रवचार करन ेपर एक ही परम 
धमाकाय है।  
8 अिंग का महायान िंपररग्रह। 
9 अवंतकिुत्त अध्याय 13  पुण्य वाले अध्याय में  
10 दकिी भी प्रकार िे यह ऐिा नहीं है क्योदक 
महायान िूिों में िे कुछ बुद्ध के सनकटतम 

अनुयासययों की अपेक्षा सनजित रूप िे बाद के है, 

यद्यत्रप सनस्िंदेह यह ज्यादा िंभव है दक  महायान 
के त्रित्रपटक िबंधी असधकांश महत्वपूणा गं्रथ बुद्ध 
के सनवााण प्राप्त करन ेके कुछ वषों में ही िंग्रहीत 
दकए गए थे।  
11  पूवाप्रजणधान बलप्राय:मूल या आददमद्ध प्राथाना 
की शत्रि के रूप में अनूददत दकया जाता है। 
शाजब्दक रूप िे पूवा का अथा पहला या मूल या 
आददम है। पुर प्रजणधान का अथा इच्छा या 
प्रसतज्ञा या प्राथाना है और बल का अथा शत्रि।  
  


